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PARA QUE
APRENDAS...

cQUE?

La letra con sangre entra. Este refran que
muchos de nosotros hemos oido y experi-
mentado en nuestros afios escolares, es uno
de los principios y métodos que en décadas
pasadas mas se ha usado en la educacién
y ensefianza de los nifios.

Se trata del método del castigo:

Hemos visto usarlo tantas veces que nos
parece lo més normal; para educar a los hi-
jos, creemos, es necesario, por lo menos
muchas veces castigarles. Imaginarnos una
educacion sin este método nos resulta prac-
ticamente imposible. (Cémo ensefiarle a un
nifio que no debe tocar la televisién, que
es peligroso acercarse al fuego, que no estd
bien meter la mano en el plato de su herma-
no, que hay que estudiar para sacar buenas
notas, que no se puede estar siempre jugan-
do en la calle, que hay que volver a casa a
la hora fijada, etc., etc.?

Hacer lo pohibido, saltarse a la torera lo
mandado, son acciones de los nifios que nor-
malmente los padres castigan.

FAY MYICHAC WANYRAS DFE CASTIGAR

Hay visita en casa, los mayores quieren
hablar de sus cosas. Pedrito de cinco afios
anda correteando de la cocina a la sala de
estar, donde se encuentran los padres y sus
amigos. Se le ha dicho ya varias veces que
pare quieto, primero a buenas, luego con ca-
ra de enfado, después con amenazas: si no
paras te voy a.. Por fin parece no haber
otra salida, y la madre propina un azote al
nifo. «Para que aprendas...» dice ella.

La madre manda a su hijo Luis con cierta
impaciencia a comprar algunas cosas para
la cocina. Este se entretiene en el camino
jugando con los amigos, mirando escapara-
tes de juguetes. La madre en casa espera im-
paciente, nerviosa; el tiempo se le acaba, tie-
ne que salir pronto al trabajo. Por fin llega
Luis con los encargos. Su madre no se pue-
de aguantar y le recibe con una racha de
improperios. Eres un tal... y un cual, no te
podemos mandar a ningin sitio... Y para que
aprendas, esta tarde te quedaras sin televi-
sién.

Otra escena del diario de la educaci6n.
A Juanita de dieciséis afios le gusta salir
algunos fines de semana con su amiga Lau-
ra. Sus padres le han prohibido permanecer
fuera de la casa més tarde de las 9 de la
noche. Son las 10 y Juanita no ha vuelto
todavia. Los padres empiezan a preocuparse.
:Dénde se habra quedado? ¢Con quién es-
ara? ¢Le habra ocurrido algo? Por fin apare-
e. Son casi las 11. Juanita parece tener con.

iencia de lo tarde que se ha he "o, preci-
amente, al abrir la puerta de cas

Jadeante, un tanto temblorosa entra en
1 habitacién de estar, donde sus j.adres le
-speran. Una mirada furibunda del padre y
ina frase: «En este mes no saldras mas de
asa». Para que aprendas... Regafiinns, azo-
2s, amenazas, miradas de enfado, privacitn
'e cosas agradables como televisién, dulces,
uegos, dinero, salidas de casa, etc., son los
medios de que se sirven los padres para
castigar las acciones de los hijos que ellos
consideran malas.

Los objetivos que los padres y educado-
res intentan alcanzar con est¢c método son
muy diversos: Que los nifios aprendan a ser
ybedientes, a respetar a sus padres, a ser
runtuales, a ser aplicados, responsables, etc.
tc.,, podrian ser las respuestas de muchos
adres a le pregunta: ;Qué pretende usted
ansecuir cuando castieca a su hiio?

Miedo,
desconfianza y
distanciamiento

son

los objetivos
que se
alcanzan

con el método
del castigo.

{QUE SE CONSIGUE EN REALIDAD
CON EL CASTIGO?

No cabe la menor duda, que aplicando el
castigo consecuentemente, puede tener bue-
nos resultados en orden a conseguir lo que
se pretende. Si Pedrito, el de nuestro ejem-
plo, recibe azotes cada vez que molesta a
sus padres, cuando éstos tienen visita, apren-
dera éste, sin duda, a estar callado, a no co-
rretear o a desaparecer de la habitacién
cuando hay huéspedes en casa.

Luis a quien le gusta mucho la television
hara todo lo posible para volver pronto con
los encargos de su madre.

Y Juanita, que prefiere salir los fines de
semana, s6lo hasta las 9, que quedarse en
casa todo el tiempo, procurard ser puntual...

¢Pero son estos los tnicos resultados del
método del castigo? Es verdad que el casti-
go es un modo de conseguir lo que se quie-
re y si se usa tanto es porque da resultado,
por lo menos inmediatamente... A la larga,
sin embargo, los resultados del método del
castigo son otros a los que se pretende.

Una de las cosas que aprenden los hijos
que son castigados con frecuencia por sus
padres es a mentir. La mentira es la manera
de evitar el castigo.

Otro efecto del método del castigo es el
miedo de los hijos ante los padres y con el
miedo la desconfianza. Nifios que son cas-
tigados con frecuencia se vuelven nervio-
sos, amedrentados, agresivos, pendencieros,
destructivos, tiranos. Estos nifios aprenden
a tratar a los demés, los hermanos, los com-
paiieros de clase, de juego, etc., como ellos
mismos son tratados. A veces reaccionan ta-
les nifios cuando son castigados con lloros,
pataleos, ataques de rabia, portazos, gri-
tos, etcétera.

El método del castigo es ademds tan in-
efectivo a la larga, que, desaparecido el
castigo, los nifios hacen lo contrario de lo
deseado por sus padres. Parece como si qui-
sieran vengarse de sus educadores.

¢(POR QUE SE USA ESTE METODO?

Pueden ser varias las causas que mueven

a los educadores a usar del método del cas-

tigo. He aqui algunas:

— La mayor parte de los padres y educa-
dores creen que no es posible educar sin
castigar.

— Es el método que hemos aprendido de
nuestros padres y educadores.

— Pueden ser la sobrecarga de trabajo, la
falta de tiempo, el nerviosismo, el can-
sancio, etc.

— A veces son las tensiones dentro del ma-
trimonio, que descargan los padres en
sus hijos.

EL CASTIGO DEBE SER LA EXCEPCION,
NC LA REGLA

¢Se puede educar sin castigos?

La verdad es que seria muy dificil para
la mayorfa de los padres educar a sus hijos
sin usar del castigo. A este respecto faltan
experiencias que nos digan que es posible
educar sin éste método. Pero de ninguna
manera quiere decir esto que, el castigo
sea el Unico y mejor método de educacion.
el castigo debe ser la excepci6n y no la regla.

REGLAS DE COMPORTAMIENTO

— Es més efectivo el método de la alaban-
za, de la recompensa o premio, que el
del castico.

LY

Hitr o

— Si Juanita llega un dia puntual a casa y
sus padres le manifiestan su alegria y
satisfacciébn y le alaban su puntualidad
y responsabilidad, conseguirin mucho
mas, que si le recriminan por llegar un
dfa tarde.

— El castigo debe ir dirigido a la acci6n del
hijo, no al nific mismo.

— La madre de Luis puede manifestar su
desagrado y enfado por la tardanza de su
hijo y dejarle sin televisién por ello, pe-
ro no debe tratarlo de sinvergilenza,
irresponsable, etc., pues esto atafie a to-
da la personalidad de Luis, y no a la ac-
cion de llegar tarde.

— Por tltimo, hay que castigar para corre-
gir la acci6n del nifio, y no para descar-
gar un enfado con otra persona.

EJERCICIO
TAREA INDIVIDUAL

1. Recuerde usted alguna accién de su ni-
fiez 0 juventud que fuese castigada por
sus padres, (Castigo significa aqui: rifias,
reprimendas, azotes, amenazas, despre-
cios, maltratos, privaciones),

— ¢Qué ocurri6?

— ¢Qué le parece a usted hoy su accién
y el castigo de sus padres?

— ¢COmo reaccionarfa usted hoy ante
esa accién?

2. Repase usted el dia, de la mafiana a la
noche. Escriba en una cuartilla de papel
todas las acciones de sus hijos que usted
haya castigado durante el mismo. Des-
pués, tomando otra cuartilla, escriba las
acciones de sus hijos que usted haya
premiado durante el mismo dia. (Premiar
significa aqui: Alabanzas, recompensas,
caricias, palabras de &nimo, dar o per-
mitir cosas agradables a los nifios).

— ¢En qué hoja ha escrito mas? ¢Qué
le parece?

3. ¢Qué juicio le merecen estas dos frases:?

— «La letra con sangre entra. ¢
— «Se consigue més de los hijos a bue--
nas que a malas».

TAREA EN COMUN

a) Los conyuges intercambian sus respues-
tas.

b) Conjuntamente deliberan el modo de re-
ducir los castigos y de aumentar las re-
compensas O premios.

TAREA EN GRUPOS

Para el trabajo en grupos conviene que
cada participante exponga alguna acci6n de
sus hijos que él castiga.

— ¢Qué ocurri6?

— ¢Coémo reacciond el nifio ante el castigo?

— ¢Qué les parece a los demds la accién del
nifio y el castigo del padre, o de la ma-
dre?

Cuando se ha hablado suficiente sobre al-
gunos casos concretos, los miembros del gru-
po pasan a discutir sobre las frases del pun-
to 3.2

— «La letra con sangre entra».
— «Se consigue mas de los hijos a bue-
nas que a malas».

Harnandary

Taeiic
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ORGANIZACION

La Asociacién de Padres de Fa-
milia de Colonia se ocupard de
la organizacién técnica. Esta Aso-
ciacién remitird los boletines de
inscripcién, informacién sobre
transporte, horarios, alojamiento,
etcétera.

Participantes serdn los repre-
sentantes de las diversas Asocia-
ciones de Padres de Familia en
nimero de dos por cada Asocia-

¢ién, con voz y voto.
TEMAS A TRATAR

1'0

LA NOTA CARACTERISTICA DE LA V ASAMBLEA
SERA EL TRABAJO EN GRUPOS Y POR TEMAS.

Se tratardn los seis temads siguientes:
Analisis de la Situacion:

En este magnifico
Centro de Formacion,
junto a Colonia,
tendra lugar

LA V ASAMBLEA NACIONAL
DE LA CONFEDERACION

DE ASOCIACIONES

DE PADRES DE FAMILIA

EN LA RFA.

Los dias: 6, 7 y 8
de mayo 1977
C. Formacién profesional.

D. Sugerencias.
Monitor: Sefior Carlos Mateu.

La mujer
A. Situacién,de la mujer en la sociedad y en la familia.

A. Politica actual dCI Gobierno Alemén frente a ].OS €X- Su papel en nuestras Asociacigngs’
tranjeros. B. Su situacién juridica, social, laboral, etc.

B. Postura del Gobierno Espafiol al respecto (A). C. Sugerencias.

C. Postura de la Confederacién. Mounitora: Sefiora Manuela Diaz.

D. Sugerencias.

Monitor: Sefior Celerino Garrido. 6. Informacion

Problemas escolares

A. Fscuelas Alemanas. Cémo mejorarlas.
B. Clases complementarias de idioma materno. Como me-

joratlas.

C. Ayuda en los deberes escolates. Cémo realizarla.

D. Sugerencias al respecto.
Monitor: Sefior Juan Valdivieso.

Formacién de adultos
A. Concienciacién de los padres.

B. Instruccién cultural y profesional.
C. Informacién sobre normas juridicas (laboral, social y

convenios internacionales).
D. Sugerencias.
Mounitor: Sefior Jestis Garcia.

Juventud

A. Aniélisis de la situacién de los jévenes espafioles.

B. Formacién cultural.

A. Importancia de la informaci6n.
B. Carta a los Padres.
C. Intercambios informativos entre Asociaciones y la

Confederacién.
D. Sugerencias.
Monitor: Sefior Rubén Iglesias. ,

El cometido de los monitores serd preparar, en colaboracién
con las Asociaciones Confederadas y de acuerdo con la Junta
de la Confederacién respectivamente, un dosier de trabajo que
serd presentado como material de discusién en la Asamblea Na-
cional.

A la clausura, donde se dard lectura a las resoluciones fina-
les, serdn invitadas personalidades de diversas instituciones y
organismos eclesidsticos y civiles, tanto espafioles como alema-
nes. Asimismo serd invitada la prensa espafola y alemana.

éxito de la V ASAMBLEA NACIONAL.

Maria Sanchez nueva Presidenta de
la Asociacién de Padres de Munich.

La Asociaciéon de Padres de Munich
tiene una presidenta. Que sepamos, ésta
es la primera vez que una madre ocupa
una posicién tal dentro de las ya, por
suerte, muchas Asociaciones formadas en
la Republica Federal de Alemania. Esto
no ha tenido lugar por, digamos, «moder-
nismo». No, es que simplemente la ma-
dre en cuestién trabaja bien por la es-

UNA PRESIDENTA
EN LX ESOCIACION
DE MUNICH

cuela desde ya hace un ario y los de Mu-
nich hemos creido justo honrarla con es-
te cargo, Los que estén aclivos en cual-
quier Asociacién de Padres sabrdn bien
que estas tltimas palabras tienen algo de
ironia, en buen sentido. Ya que las po-
siciones de Presidente, Vicepresidente, Se-
cretario, Tesorero y otras mds que se
ocurran crear, no son mds que funciones
de servicio, de ayuda, de asistencia, de
cooperacién, de satisfacciones morales y
desengarios; y no como sus rimbomban-
tes nombres nos pudieran hacer creer, de
representacién, orgullo o para darse pis-
to. Esto debe decirse, para que lo sepan
los pocos que todavia no estén enterados,
0 no quieran estarlo. «;Que no hay peor
sordo que el que no quiere ofrly

La Presidenta de Munich se llama Ma-
ria Sdnchez. Tiene una hija, Ménica, que
va al 5.2 curso de la Escuela Espariola
local.

Nos contesté a las siguientes preguntas,
que de paso nos informan sobre su ma-
nera de pensar. :

(Qué opinas de tu eleccién de Presi-
denta? ;Qué opinas de que una madre
ocupe esta posicién?

—«En primer lugar opino, que no se-
ria necesario en una Junta Directiva de
Padres la posicion de Presidente, Lo ideal
seria una Junta en la que fuéramos siete
padres —este es el nuimero de componen-
tes de la de Munich—, todos igualmente
responsables y activos. Pero la Escuela
tiene unos Estatutos en los que se con-
templa la eleccion de un Presidenté y hay
que respetarlos.

En realidad, es igual que sea un padre
0 una madre el que ocupe este cargos.

Pero la mujer, la madre, tiene tradicio-
nalmente ocupaciones que le dificultan
encargarse _de las tareas inherentes no
s6lo a los miembros deé Junta Directiva,
sino mds aun a su Presidente, como son
los quehaceres domésticos, el cuidado del
desarrollo familiar diario, la atencién de
los hijos, tanto en la casa como en la
escuela...

—«Esto es cierto. Ademds, los espafio-
les no estamos todavia muy acostumbra-
dos a que la mujer se ocupe de estas co-
sas, para decirlo suavemente. Yo espero
desemperiar este trabajo lo mejor posible,
contando, como hasta ahora, con la com-
prensién y la ayuda moral de mi esposo
Ramoén. Pienso que es una pena que no
sean mds las madres que se pueden en-
cargar de estas tareas. Pues somos nos-
otras las que, por tener quizd mds tiempo,
luchamos en primer lugar con los proble-
mas de las escuelas de nuestros hijos».

R.L

Solamente queda desear la colaboracién de todos para el {




CARTA ABIERTA A LA EMBAJADA

Con fecha del 17 de enero de 1977 escribe la Asociacién
de Padres de Kelkheim y alrededores una carta abierta a la Em-
bajada, solicitando de ésta ejerza “toda su influencia y presién
ante el Gobierno Alemdn, para que no se lleve a cabo este atro-
pello de los derechos humanos de tantos emigrantes indefensos.
Mientras no se aclare esta situacién, no podemos ocuparnos so-
bre la escuela y el futuro de nuestros hijos”. En este escrito se
refieren al informe de la Bund-Linder-Gruppe del 17-11-76
sobre la politica de extranjeros del que Carta a los Padres tam-
bién informé en su nimero del mes de febrero del 77.

UNA SORPRENDENTE ABSTENCION

En Europa los emigrantes han respondido al Referendum
del 15 de diciembre de 1976 con una abstencién de un 95%:

Francia con 98,88%
Alemania con 95,89 %
Bélgica con 98%
Holanda con 95,63%
Inglaterra con 98,4%
Italia con 75%

(Boletin Informativo: Secretariado de la Comisién Episco-
pal de Migraciones, enero-febrero 77).
En las préximas elecciones se ventila el futuro de Espafia:

pero: «CON NUESTRO VOTO».

NOTICIAS EN NUMEROS

En el Estado de Renania del Norte-Westfalia (NRW ) mu-
rieron en el afio 1976, 803 personas mayores de sesenta y cin-
co afios atropelladas en la calle por vebiculos. Esto supone un
20 por 100 de aumento con respecto al afio anterior.

La mayoria de estos accidentes ocurrieron del mes de octs-
bre al mes de febrero.

Los nifios menores de quince afios muertos en accidente de
carretera alcanzaron en este Estado, en el mismo afio, un total
de 396, un 3 por 100 menor que en el afio anterior. La mayor
parte de atropellos de nifios ocurre en los meses de verano.

Cifras alarmantes

En la RFA muere anualmente en accidente de carretera de
catorce a quince mil personas,

Mis de 14.000 personas se suicidaron en el transcurso del
aiio 1976 en Alemania. De ellos unos 500 son wifios en edad
escolar.

CURSILLO DE LA ASOCIACION STUTTGART

En la Haus Sommerhof de Sindelfingen y organizado por
por la Asociacién Familiar de Stuttgart, se ha celebrado duran-
te los dias 19 y 20 de fe-
brero un cursillo familiar
para formacién de adultos
y jovenes.

Cincuenta y cuatro pet-
sonas adultas de las Aso-
ciaciones de Stuttgart y
Sindelfingen, mds quince
jovenes y doce nifios pe-
quefios se han reunido en
el mencionado lugar para
recibir y aportar experien-
cias.

Jests Hernandez, respon-
sable de esta publicacién y
Andrés Lépez del Institu-
to de Jévenes de Munich
fueron los que dirigieron
el cursillo.

Una cucharadita para la abuelita,
otra para mama..., otra para papa...

Tema inicial:
Cémo vive la familia espaiiola en Alemania.
Cémo deberia vivir la familia espafiola en Alemania.
También se formé un grupo de trabajo dedicado a estudiar
el problema de las escuelas.

A excepcién de este dltimo, el sistema de trabajo fue el de
la confeccién de murales, Este método pedagdgico era nuevo
para casi la totalidad de. los asistentes, sobre todo, de los adul-
tos, pero por aquello de que “cada maestrillo tiene su librillo”...
Jesis y Andrés Lépez lo emplearon y, a decir verdad, la cosa
resulté y asf se demostrd en el primer pleno donde se-expusie-
ron los murales que se habfan hecho por los distitnos grupos
y se hizo el comentario. La riqueza de ideas fue lo que més des-
taco.

Los muiltiples problemas de la emigracién fueron saliendo
de su escondrijo con ternura, con coraje y con gracia.

Los jévenes fueron mds técnicos y en la construccién de sus
murales nos dijeron tantas cosas que haria falta un buen libro
para recopilarlo. De todas formas, lo que mds claro quedé fue
su deseo de encontrar las causas de la emigracién de la que ellos
se sienten victimas. Se manifesté por patte de estos jévenes un
deseo de pedir responsabilidades, no siempte a sus padres, por
supuesto,

En definitiva, dos dias de trabajo, convivencia y diversién,

Y con esta breve resefia la directiva de la Asociacién de
Stuttgart quiere hacer llegar su agradecimiento a los ponentc
a Céritas Diocesana de Stuttgart, que fue quien lo financid, y
a los Asistentes Sociales de Stuttgart, sefiorita Humiliana y
sefior Sastre que tan eficazmente colaboraron.

José Martinex Sanchez

STOP A LA BUND-LANDER-KOMMISSION

Segsin un comunicado llegado a la Redaccién de Carta a
los Padres, de un grupo de alemanes de la ciudad de Miiblbeim,
ba sido interrumpida la actividad de la Comisién Mixta de la
Federacion y de las Linder (Bund-Linder-Kommission) has-
ta que se baya llevado a cabo una encuesta sobre la problemai-
tica total de los extranjeros.

Willy Brandt, Presidente del Partido Socialista Alemin
(SPD) bha sugerido que participen representantes de los extran-
jeros en la redlizacion de la encuesta.




