Carta a los Padres

Educacion sexual = Educacion en el amor
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En pocos temas se ha mentido y exagerado tanto
La educacion sexual debe ser positiva e integradora
El amor es siempre comunicacion




LA EDUCACION SEXUAL
ES UNA PARTE
DE LA EDUCACION TOTAL

Queridos padres:

Tener una idea clara de lo que debe ser
la educacién sexual es algo importante
para un padre de familia. Porque de la
recta educacién de lo sexual depende mu-
cha veces el que un chico o una chica
llegue a ser mds hombre o mds mujer. Sin
embargo, en pocos temas se ha mentido
y exagerado tanto, por uno y otro lado,
como en éste. Algunos piensan que la edu-
cacién sexual es lo primero y lo mds im-
portante de todo; otros dicen que eso es
algo pasado de moda, puesto que eso se
aprende solo. Hay quien afirma que toda la
educacién sexual que se ha dado hasta ahora es pu-
ra mentira y producto de una represidn injustifica
ble; otros opinan que, puesto que el hombre es ahora
igual que hace un siglo, las normas morales deben se-
guir siendo las mismas. ;Qué decir a todo esto?

—La mayor parte de los nifios espaifioles re-
ciben una educacion sexual retardada.

Tengo delante de mi unas estadisticas hechas en
Espafia. Aqui se nos dice que los nifios espafioles, en
su mayoria, empiezan a demostrar ya curiosidad se-
xual hacia los cuatro o cinco afios. Sin embargo, no
reciben informacién alguna hasta los ocho o nueve
anos.

—Sdlo el 7 % de los 10.000 nifios encuestados
recibieron la «primera informacion», de sus pa-
dres. El 65 % la recibié de sus amigos o com-
paneros.

A la vista de estos datos podemos concluir que son
muchos los padres espafioles que no cumplen con la
obligacién de proporcionar a sus hijos una informa-
cién y educacién sexual adecuada. Muchos padres
adoptan con sus hijos, en materia de educacién sexual,
una politica de silencio o de mentira. No por mala
voluntad, desde luego, sino por indecisién o falta de
valentfa. Lo cierto es que los chicos se sienten pro-
fundamente desilusionados.

“:Cémo se puede tener confianza en un padre o en
una madre que miente en cosa asi?”

Cuando los nifios reciben de sus padres una infor-
macién sexual a tiempo y convenientemente, los efec-
tos morales que esta informacién les produce son casi
siempre buenos.

“El becho de que me lo dijera mi propia madre, le
dio un carécter sagrado para mi.”

“Recuerdo que mi padre no sélo me dijo que era
una cosa buena, sino maravillosa, un mecanismo su-
blime de la naturaleza, que hace al hombre creador.”

Pero cuando los nifios no encuentran en su propia
familia la informacién que buscan y necesitan, se ven
obligados a llamar a otras puertas de informacién. Y
no olvidemos que la peor escuela para los nifios, en
esta materia, puede ser la calle. De hecho miés de Ia
mitad de los nifios, cuyas primeras fuentes de infor-
macién sexual fueron los amigos, confiesan que el
efecto moral que esto les produjo fue malo o muy
malo.

“Empecé a sospechar algo de esto, oyendo contar
chistes sobre estas cosas, de la boca de compaiieros
mayores que yo. Creo que el efecto que estc me pro-
dujo no fue sélo malo, sino més que malo.”

L0S PADRES NO PUEDEN
RENUNCIAR A LA OBLIGACION
DE DAR A SUS HIJOS
UNA BUENA EDUCACION
SEXUAL

Estas encuestas a las que nos hemos
referido sélo estudian el problema de
la iniciacién sexual de los nifios. Pero
es evidente que la iniciacién sexual es
s6lo una de las partes de ese todo tan
complicado que es la educacién de la
sexualidad de las personas. Y la educa-
cién sexual, asf, en conjunto, sigue siendo

desacertada e incompleta. La de antes y
la de ahora.
¢Cémo podriamos plantear hoy una educa-
cién sexual correcta?

Empecemos diciendo que la sexualidad no es algo
ni malo ni bajo en el hombre, sino que es una ener-
gia humana y humanizante. La educacién sexual no
puede enfocarse nunca desde un punto de vista exclu-
sivamente negativo: “no hagas esto”, “es pecado ha-
cer lo otro”; ni con un car4cter sélo preventivo: “ten
cuidado con los chicos, porque, anda, que hay cad
uno...”; “tienes que andar por la vida con los ojt
muy abiertos, nifia, que los hombres son unos espa-
bilaos”. Entenddmonos. Aqui no decimos que la edu-
cacién negativa y preventiva sea mala, lo que afirma-
mos es que no es completa y que, por tanto, sélo vale
en algunos momentos y como parte de un todo. La
educacién sexual no puede reducirse a eso, tiene que
ser mucho mds, tiene que ser positiva e integradora.
El fin de una auténtica educacién sexual es ir hacien-
do poco a poco del nifio un hombre maduro, sexual-
mente equilibrado y armdnico, capaz de ser feliz y de
hacer feliz “al otro”.

No podemos confundir felicidad sexual con placer
sexual. El placer sexual es algo momentineo y pura-
mente fisioldgico, algo que empieza y termina en lo
genital. La felicidad sexual, por el contrario, es una
sensacién continuada, en cierta manera estable, que
brota de la felicidad que nos produce el saber que
amamos y somos amados por el otro. El placer sexual
se puede conseguir unilateralmente, con egofsmo y sin
amor, a solas. La felicidad sexual supone madurez per
sonal y capacidad de entrega y de amor al otro. M
chas véces sélo podré conseguirse a base de renuncia
y de generosidad para con el otro.

En este sentido debemos educar a nuestros hijos.
Haciéndoles ver que la felicidad propia es s6lo media
parte de la felicidad, porque la otra mitad pertenece
al otro. Los nifios y los jévenes tienen que saber, des-
de el principio, que la sexualidad es, esencialmente,
intercambio y comunicacién. Por el camino del egofs-
mo nunca podrin llegar a descubrir el verdadero sen-
tido de la sexualidad. Sdlo, lo repetimos una vez mds,
por el camino del amor.,

Desgraciadamente la historia de la educacién sexual
ha estado siempre salpicada de extremismos y de fal-
sas interpretaciones. Precisamente por- eso, por que-
rer ver y juzgarlo todo desde el punto de vista del
placer sexual y de la conveniencia individual. Ya es
hora de que nos decidamos, tanto en el campo de lo
moral como en el de lo sotiolégico, a dar a nuestros
nifios una deucacién sexual clara y valiente, hecha de
compromiso individual y de respeto y amor a los de-
mis.

Os saluda,
GABRIEL GONZALEZ DEL ESTAL




ASOCIACIONES Y GRUPOS POLITICOS

Entrevista
con el Presidente
de la Confederacion

Sr. ROMANO

—Seiior Romano. En los Estatutos de las Asociaciones se dice
que «por ser de cardcter educativo, no tendré vinculacién alguna
con grupos, ideas o asociaciones polfticas». ¢Sigue siendo actual-
mente valido este principio?

—Lo que se dice en el articulo tercero de nuestros estatutos
no es que «no tendrd vinculacién alguna con grupos o asociacio-
nes politicas», sino que no ha de haber vinculacién directa con
grupos politicos o religiosos. No se pretende excluir la colabora-
cién con estos grupos, sino impedir que la Confederacién, como
Confederacién de Padres, se identifique con un partido politico o
grupo religioso, con exclusién de los deméis. Entendido asi el ar-
ticulo sigue siendo valido.

—c:Cuél es el motivo de esta declaracién explicita de no aso-
ciacién politica? ¢Es que les da a ustedes miedo entrar en el juego
politico?

—El motivo es qu¢ somos una asociacion de padres y no un
partido politico. No es que nos de miedo entrar en el juego poli-
tico, pues somos conscientes de que nuestras actuaciones tendran
siempre una proyeccién politica, como son politicas las causas

e han motivado la triste situacién de nuestras familias; sino
¢ somos de la opinién que cada asociaciébn o grupo, segiin los
fines concretos que se propone, pondra el acento en aquellos as-
pectos que son méas caracteristicos de ellos. Un partido politico
puede y debe hacer una opcién politica mas clara que nosotros.

—Si en Espafia se diera de hecho en fechas pr6ximas, posi-
bilidad de participacién politica desde la base, ¢optarian ustedes,
como Asociaciones, por algin partido politico?

—Creo que no. Cuando se formen partidos politicos colabora-
remos con ellos, como ocurre ya aqui en Alemania, siempre que
estos respeten nuestra autonomia y dicha colaboracién esté de
acuerdo con los fines democriticos de nuestra Confederacién. Na-
turalmente somos trabajadores y no podriamos colaborar con
aquellos partidos que no defienden nuestros intereses.

—Las Asociaciones no son politicas, pero, necesariamente, tie-
nen que relacionarse, al realizar determinadas gestiones, con las
autoridades espafiolas. ¢C6mo estan, en estos momentos, las rela-
ciones de la Confederacién con las autoridades espafiolas?

—En los afios que llevamos luchando por defender nuestros
derechos no han sido satisfactorias para nosotros. Desde hace po-
co tiempo estas relaciones han mejorado. Con ocasién de la visita
del Seiior Areilza a Bonn la Confederacién le entregé por escrito
las peticiones que consideramos imprescindibles. El sefior Minis-
tro nos ha confirmado en una carta que el gobierno hara lo posi-
ble por satisfacer nuestras justificadas exigencias. Esperamos que
estas promesas se conviertan en una realidad.

—Usted, Sefior Romano, como Presidente de la Confederacion,
nocerd a muchos miembros de distintas Asociaciones. ¢Hay, en-

tre ustedes, muchas personas que actiien en las Asociaciones por
"motivaciones politicas?

—Condicién previa para poder confederarse es aceptar nues-
tros estatutos, que presuponen una constitucién democritica de
las distintas asociaciones. Los motivps personales por los que pue-
dan actuar los compaileros, es cosa que atafie a ellos y no a las
Asgciaciones. Si como Confederacién no queremos poner el acen-
to en lo politico, en cuanto politico, es para impedir que nos po-
laricemos demasiado, nos desunamaos y perdamos la fuerza que ne-
cesitamos para cumplir los fines ¢specificos de la Confederacion.

—Para poder ser Presidente d2 alguna Asociacién, ¢tienen us-
tedes en cuenta la pertenencia o no pertenencia a algin grupo po-
litico?

—No, en principio no.

—¢Reciben ustedes, subvencién econémica o apoyo moral de
algun grupo politico espafiol ¢ aleman?

—Econémica, no. Por lo menos hasta ahora. Moralmente hay
algunos grupos que nos apoyan.

—Como grupo son ustedes una fuerza grande dentro de la emi-
gracién espafiola en Alemaaia. ¢Piensan ustedes usar esta fuerza
que evidentemente poseer para conseguir que a los emigrantes
nos sean reconocidos algunos derechos politicos que son elemen-
tales, pero que atin no tememos?

—For supuesto que si. Si queremos mejorar la situacién de
nuestros hijos, hemos de trabajar por conseguir una situacién mas
justa en la sociedad en que vivimos. De lo contrario nuestro tra-
bajo seria superficial y, a la larga, no seria eficaz,

—Gracias, sefior Romano. G. G.

Peticiones al Sr. Ministro de
Asuntos Exteriores

D. José Maria de Areilza

La Confederacién de Padres de Familia en Alemania, com-
puesta por 65 Asociaciones que representan a miles de padres
y nifios espafioles en Alemania, quisiera aprovechar la estancia
del Ministro Espafiol de Asuntos Exteriores en Bonn para pre-
sentar las siguientes peticiones:

Con respecto a Espafia:

1. Reconocimiento automdtico y gratuito de todos los
estudios, titulos profesionales o académicos conseguidos por
los emigrantes en el extranjero, incluidas las diferentes espe-
cialidades y escalas laborales.

2.° Establecimeinto de una verdaderay efectiva ensefianza
de la lengua materna, con profesorado especializado teniendo
en cuenta la situacién real de los nifios en el pais que resi-
den —p. eje., su bilingliismo— garantizando su dedicacién
exclusiva.

3. Actualizacién de los libros de ensefianza en espaiiol,
coordinindolos con los planes de estudios y métodos de ense-
flanza en el pafs que residen.

4.° Informacién eficaz sobre todos los derechos y posibi-
lidades en el campo de la educacién, con intervencién y con-
sulta de los padres y sus organizaciones como co-educadores y
corresponsables de sus hijos cuando se hagan tratados con los
paises de emigracién.

5.° Financiacién de las organizaciones espafiolas en el ex-
tranjero elegidas democriticamente, que defiendan los intere-
ses de nuestros compatriotas.

6.° Facilitacién econémica real y efectiva de la reintegra-
cién del emigrante cuando regrese a Espana p. €j., reservando
puestos de trabajo, etc.

7.° Amnistia para todos los presos politicos y para los
exiliados.

Con respecto a Alemania: !

1. Que se haga todo lo posible por impedir que entren
en vigor las 17 tesis interministeriales actualmente en estudio,
cuya realizacién implicarfa una restriccién atin mayor de los
derechos de los extranjeros.

2.° Que en los convenios bilaterales se garanticen los de-
rechos fundamentales de los emigrantes en los puntos si-
guientes:

a) Permiso de estancia indefinido.

b) Libre eleccién del lugar de residencia.

¢) Posibilidad de aprender una profesién y permiso de
trabajo al terminar la escuela los jévenes.

d) Tomar las medidas necesarias para que los nifios espa-
fioles tengan en la escuela realmente las mismas posibilidades
que los nifios alemanes.

e) Aceptacién y fomento del espafiol en los centros de
ensefianza como idioma extranjero con los mismos derechos
que el inglés o el francés.

3. Que el subsidio familiar de los espafioles cuyos hijos
estén en Espafia sea igual que el de los alemanes.

4° Exigimos que un equipo responsable se haga cargo de
la Formacién Profesional a partir de los quince afios, para aque-
llos jévenes que al salir de la escuela tienen cerradas lac puer-
tas para aprender un oficio, estando condenado a ser un peén.
En estas condiciones existen cerca de 9.000 jévenes en la RFA.

Estas peticiones fueron hechas por el Presidente y Secre-
tario de la Confederacién al sefior Ministro en la reunién del
dia 8 de enero en Bonn. El sefior Ministro solicité del Secreta-
rio un informe de la situacién de estos 9.000 jévenes espafio-
les. Al regreso del Ministro a Espafia y en una entrevista para
la TVE. dijo que lo que mis le habia impresionado habia sido
la situacién de los 9.000 jévenes y que el Gobierno Espafiol
se preocupard de este grave problema.



STUTTGART: INFORME SOBRE LA ENSENANZA

Ya se encuentra en avanzado estado de preparacién el in-
forme que sobre la ensefianza en esta regién se est4 preparando.
Una vez concluido es intencién de esta directiva elevarlo a
las autoridades espafiolas y alernanas para su conocimiento y
resolucién. A este fin ya se estdn recibiendo datos y comple-
mentos de otras asoc’aciones de la regién con el fin ¢+ hacerlo de
forma unitaria entre las asociaciones de Wiirttemberg. Para ello
se cuenta con la pianificacién de una unién a escala regional.
Estd previsto desde hace unos r cses el tener un encuentro de
las asociaciones de esta regidr. Por falta de tiempo ha sido
imposible celebrar a, pero ya estd planificada y los primeros
contactos logrados Veremos lo que sale de ella y ya lo conta-
ré desde estas mismas péginas.

LOS COMITES

Nuevamente se han renovado los comités. Habiendo sido
elegido nuevos moderadores a escala local de esta asociacién.

El de juventud se lo reparten entre el sefior Torres (secre-
tario) y dofia Maria José Alvarez de Rodriguez (vocal). El de
“andlisis de nuestra situacién” que se creara en la reunién de
Hamburgo lo lleva el sefior Gonzélez (vicepresidente). Y ya
estdn tomando los primeros contactos para preparar un plan
que nos lleve a tomar conciencia de los problemas para luego
ser expuesto a escala de plenos y tenga as{ la mdxima divul-
gacion.

El de escuela continua siendo aoderado por el sefior Aller
(vacal) y entre lo rads perentorio - e sus actividades se encuen-
tra el trdmite para la apertura de un aula en una determinada
zona de esta ciudad que aif no la tiene. Los trdmites estdn
avanzados y se espera una toma de contacto con el inspector
de ensefianza para matizar algunos puntos de divergencia entre
los padres peticionarios y el mencionado responsable regional.

EL REGISTRO DE LA ASOCIACION

Ya ha sido dada de alta nuestra asociacidn en el registro
de sociedades de esta ciudad.

Hemos preferido esperar a que la asociacién estuviera en
un mediano estado de madurez antes de dar este paso. Consi-
deramos_que la asociacién ya es adulta y ha cubierto la pri-
mera etapa de formacidn, asf lo dice el interés por los plenos
y el nimero de asociados que paulatinamente se viene incre-
mentando.

NUESTRO AGOBIO ECONOMICO

Hasta ahora estamos viviendo a costa de nuestras propias
costillas, las cuotas de los socios da para ir tirando. No obstan-
te si se quiere tener otras actividades mds amplias se necesita
una subvencién. A este respeto no nos explicamos cémo se
viene hablando de la bdsqueda de soluciones colectivas, si cuan-
do la colectividad se organiza y comienza a buscarla se le niega
el pan y la sal. Esta responsabilidad recae en las organizaciones
que a su vez son protegidas econdmicamente (con el dinero de
todos) para defender al emigrante. En definitiva que no hace-
mos mds porque no tenemos dinero ni medios.

J. MARTINEZ SANCHEZ

WIESBADEN

Los representantes de las Asociaciones de Frankfurt-FHoshst,
Fregericht, Kelkheim, Offenbach, Riisselheim, Wetzlar, Zeils-
heim, Wiesbaden, se reunieron en Wiesbaden, el 1.2.76 con al-
gunos maestros del Estado de Hessen.

Se traté entre otras cosas, de la falta de organizacién que
existe, por parte de los responsables espafioles, en la educacién
de nuestros hijos.

Para un mejor entendimiento y colaboracién entre Asoci
ciones y Maestros se pide la creacién de una ley espafola (pa
ralela a la alemana) de educacién escolar de los nifios y jévenes
espaiioles residentes en la RFA. La cual se estudiarfa con re-
presentacién de la autoridad escolar espafiola, la Confederacién
de Asociaciones de padres de familia y la Asociacién de maes-
tros espafioles.

También se hablé con claridad y con un gran sentido cri-
tico, del problema de los libros de texto, de las cartillas de
escolaridad y de la ley de educacién del estado de Hessen.

Asi mismo se vio la necesidad de crear la Federacién del
Estado de Hessen, habiendo designado para ello y con cardcter
provisional, a las Asociaciones de Kelkheim y Frankfurt-Hochst.

La préxima reunién tendrd lugar en Freigericht, el domin-
go, dia 7.3.76, a las diez horas. Serd la misma Asociacién de
Freigericht la que pasard la invitacién.

LA ASOCIACION DE WETZLAR INFORMA:

Con participacién de mds de sesenta nifios se celebré en
Wetzlar en el pasado mes de diciembre un concurso escolar
organizado por la Junta de Padres y Maestros espafioles.

Divididos en tres grupos, fueron premiados los mejores
trabajos sobre los temas, Cervantes, Juan Ramén Jiménez, y
dibujo en un Pueblo Espafiol.

Los premios a los ganadores les fueron entregados en la
sesién de cine que para los nifios espafioles se celebré en el
cine Royal.

La Junta de Padres desea realizar un nuevo concurso en
este afio, donde no sélo sean premiados los nifios que se des-
taquen en sus trabajos de espafiol, sino también los que en la
escuela alemana y segtn el critetio de los directores, hayan con-
seguido buenos resultados en las clases de alemdn y matema-
ticas.

NOTICIA IMPORTANTE

CUARTA ASAMBLEA GENERAL
DE LA CONFEDERACION
EN MUNICH

PRIMERA O SEGUNDA SEMANA de abril.

(Una informacion concreta se enviara mas ade-
lante, cuando estén ultimados los programas)




