Carta a los Padres

Bodas de plata de las Misiones

En este afio, celebramos el 25 aniversa-
rio del establecimiento en la Rep. Fed.
de Alemania de las principales Misio-
nes Catdlicas Espafiolas.

Lo mds bonito de este aniversario es
que se trata, por primera vez, de las
jodas de la Iglesia espafiola con los
emigrantes, en la que no hubo luna de
miel, porque, arrancados de la patria,
nos obligaron a vivir nuestra vi-
da — vida dolorosa — desde el
primer minuto en que nos arro-
jaron al suelo extranjero. sin lu-
na de miel, pero seguimos juntos
los emigrantes y las misiones ca-
tolicas después de 25 afios.

Esta vez, por los afios 60, la Igle-
sia espafiola ,,sincronizé’’ con
los emigrantes. Es verdad que la
Iglesia espafiola siempre ha esta-
do presente con los ausentes (ja
veces, hasta en demasia!). Pero
de otra manera. Los frailes, nu-
merosos, de la conquista lo
hacian mds por convertir a los
indios que por acompaiiar a los
conquistadores. Mads tarde los
.nisioneros, hasta el dia de hoy,
iban mds por sostener las estructuras
implantadas por los frailes del descu-
brimiento. Y hasta en tiempos recien-
tes, en las emigraciones de campesinos
a Francia después de la primera guerra
mundial y de refugiados politicos de la
guerra civil, las pocas y gloriosas y he-
réicas misiones espafiolas eran mas fru-
to del celo de algunas 6rdenes religio-
sas que de una planificacion oficial de
la Iglesia. El emigrante era un aventu-
rero que, con suerte, podia tropezar
con la proteccidon de una parroquia de
su lengua y, sin suerte, podia pasar la
vida entera sin dar con élla.

Hasta que vino la emigracién a Alema-
nia. Y aqui si que hubo planificaciéon
oficial (bodas de la Iglesia con los emi-
grantes). Los acuerdos entre Estados
que se concertaron a raiz del Plan de
estabilizacién econdémica que determi-
naron las modalidades de la emigra-
cion a Alemania y que, en parte, suavi-
zaron los efectos del paro, urgieron a
la Iglesia a asumir la tarea de proteger
a los emigrantes conviviendo con ellos.

La Iglesia espaifiola aceptd el reto, re-
accionando con desusada rapidez y ya
por el afio 60, al bajar los emigrantes
de los trenes expedicionarios, se encon-
traban con una Misidn Espafiola que
se habia establecido expresamente para
éllos.

Ya nadie podrd escribir la hisoria de la
emigracidn espafiola en Alemania sin

referirse a las Misiones, porque las ac-
tividades de la emigracion y de las mi-
siones son, desde hace 25 afios, insepa-
rables.

Los curas han sido capellanes y amigos
de los emigrantes. Pero también defen-
sores de sus intereses materiales, inter-
mediarios, arbitros, intérpretes, asis-
tentes sociales y laborales. Durante al-
gunos afios las oficinas de las Misiones
fueron parroquia, ayuntamiento,
agencia de pisos y de trabajos. En la
Mision no solo se bautizaba y se casa-
ba y se decia Misa, sino que se organi-
zaban bailes de carnaval, ligas de fut-
bol, clases de alemédn, se rellenaban
impresos para los impuestos y hasta —
ihubo casos! — se redactaban cartas
de amor en alemdn para mozos espa-
fioles enamorados e impacientes.

Importa poco que en el transcurso de
esta convivencia existieran tensiones de
vez en cuando. Pero que no impidieron
la continuacién de un trabajo que con-
tinda después de 25 afios.

Esta vida en comuin ha generado nue-
vas y miiltiples actividades que ya no
dependen de las Misiones. Una de las
mayores glorias de las Misiones Catdli-
cas es que han trabajado con generosi-
dad, han creado actividades no para
satisfaccion propia, las han mantenido
hasta que se han hecho adultas y las
han entregado al pueblo cuando consi-
deraron que ya podian caminar por su
propio pié.

Hoy las misiones tienen una
estructura solida insertas en las
didcesis alemanas y apoyadas
por los Obispos de Espaiia, con
asambleas periddicas nacionales,
con Consejo también a nivel na-
cional, compuesto de eclesidsti-
cos y laicos, con prensa propia,
con movimientos juveniles y de
adultos militantes.

Y cuenta sobre todo, en el corto
tiempo de 25 afios, con una tra-
dicién de fidelidad de parte de
los catdlicos espafioles que €s su
mayor riqueza y su mejor
garantia para el futuro.

La Mision Catdlica Espaiiola de Munich, una de las primeras
establecidas en Alemania.

J. Ramdn Alberdi

24a Asamblea General de la Fede-
racion de Asociaciones de Padres
de Familia Espafioles en Hessen.

el 2y 3 Marzo de 1985, en Frankfurt/Héchst

Participaron: 50 personas. — Delegados de
22 Asoclaciones (19 federadas y 3 invita-
das)

Estatutos: Se aprobaron por unanimidad
unos nuevos estatutos para la Federacion,
con el fin de registrarla en el Juzgado co-
rrespondiente, como ,,e. V.” y ,,de utilidad
publica”. Se rechazé cambiar el nombre de
la Federacion.

Grupos de trabajo:

En el grupo de trabajo ,,Propuestas para el
futuro”, se recomendo, entre otras pro-
puestas:

— Dedicacion especial a los problemas de
la formacién profesional, Jornadas de in-
formaciéon y orientacion, Seminarios (La
Agregaduria Laboral ofrecié ayuda técnica
y economica).

— Prestar mas atencion a la fase pre-
escolar de los nifios espaiioles

— Sobre el futuro de las Asociaciones: Pro-
mover a los jévenes; ponerles en contacto
con organizaciones juveniles nacionales.

(sigue en la pég. 4)



TRABAJO Y DERECHO

MANUEL ROJAS
(Asesor laboral)

¢Expulsion por no disponer de medios propios para vivir? (l11)

Sozialhilfe es diferente
de Arbeitslosenhilfe

Es capital conocer la diferencia entre
auxilio social (Sozialhilfe) y auxilio de
paro (Arbeitslosenhilfe) para eliminar
el miedo y la confusidn entre los traba-
jadores extranjeros. Son dos palabras
que suenan casi igual, porque terminan
igual, en ,,hilfe’’, pero que tienen dife-
rente significado y, sobre todo, conse-
cuencias totalmente distintas.

1. Asistencia o auxilio social (Sozialhil-
fe) es una ayuda de los presupuestos
generales del Estado para que puedan
vivir dignamente los ciudadanos que
no tienen ingresos propios. Se rige esta
ayuda por la Ley Federal de Auxilio
Social (Bundessozialhilfegesetz —
BSHG). Esta ley hace, por otro lado,
una disticién importantisima para
nuestro problema entre el sustento (Le-
bensunterhalt) y ayuda para situacio-
nes especiales de la vida (Hilfe in be-
sonderen Lebenslagen). El hecho de
percibir esta segunda ayuda no lleva
consigo la expulsién. Tal es la ayuda
que se concede por los hijos minusvali-
dos, a las madres y otras personas, que
no tienen derecho al Seguro de Enfer-
medad. Tampoco implica la expulsidn
la ayuda que se concede a los jovenes
segun la Ley de Beneficiencia a la Ju-
ventud (Jugendwohlfahrtsgesetz), y
tampoco las ayudas que concede el
Estado segun otras leyes, como por
ejemplo, subsidio de vivienda (Wohn-
geld).

Unicamente la Sozialhilfe para el sus-
tento propio y de la familia es la que
puede dar lugar a la expulsidén. Pero
para esto tiene que tratarse de un auxi-
lio social por largo tiempo, porque la
Sozialhife transitoria (voriibergehend)
no produce la expulsién, como aclara
el mismo Ministro Federal del Interior
en la Disposicion General Administra-

tiva (Allgemeine Verwaltungsvor-
schrift) de la Ley de Extranjeros.

® O® O Entre los trabajadores
esparioles se suele producir el derecho
a Sozialhilfe cuando se retrasan los tra-
mites de la pension o de otras presta-
ciones sociales y el trabajador no tiene
otros ingresos. En estos casos el cobrar
el auxilio social se puede considerar co-
mo una situacion transitoria que no da
lugar a la expulsion. El problema surge
cuando el retraso es excesivo o el Segu-
ro deniega la pensidén y el asegurado in-
terpone demanda, pues los Tribunales
tardan bastante tiempo en decidir. Se
complica el problema cuando queda
claro que no existe derecho a pension.

2. Auxilio de paro (Arbeitslosenhilfe)
es un derecho que tiene el trabajador
segun la Ley de Promocién del Traba-
jo (Arbeitsforderungsgesetz — AFG)
normalmente al finalizar el subsidio de
paro (Arbeitslosengeld), que tiene una
duracion méaxima de un afio. Para co-
brar el auxilio de paro se require que el
trabajador esté necesitado, es decir,
que para vivir no tenga nada mas que
la prestacidn del Seguro de Desempleo.
Tal es el caso de los solteros sin otros
ingresos o ahorros y de los casados
cuando el otro cényuge no trabaja, o
tiene un salario, o bien son muchos los
hijos que mantener. Es, sin embargo,
el auxilio de paro (Arbeitslosenhilfe)
un derecho del Seguro de Desempleo
que nada tiene que ver con la asistencia
social (Sozialhilfe) y, por tanto, su co-
bro no puede conducir a la expulsion.
Sdélo cuando ¢l auxilio de paro fuese
reducido y el parado no tuviese sufi-
ciente para su sustento ni el de la fami-
lia, surgird el peligro de la expulsion,
por necesitar el auxilio social para vivir
dignamente. Lo mismo puede suceder
en los casos de pensiones reducidas,
sobre todo, cuando viven en Alemania
hijos en edad escolar. En tales casos
hay que saber actuar.

Dos soluciones, una nacional
y otra internacional
Legitimacion de residencia:
la mejor defensa frente a la
expulsion

El problema de la expulsidon por estar
necesitado y cobrar auxilio social es de
los mds angustiosos que se plantean al
emigrante en Alemania. Tener que
abandonar a la fuerza la tierra fructifi-
cada con el trabajo duro durante quin-
ce o veinte afios, es de los dolores mads
desgarradores que puede sufrir un emi-
grante. Es un retorno forzoso que par-
te el alma de un cuerpo roto por ¢l tra-
bajo en tierra extrafia, y sin esperanza
en la propia. Se dan casos de vida mi-
serable de trabajadores extranjeros
que no hacen uso del derecho al auxilio
social (Sozialhilfe) por miedo a ser ex-
pulsados. Contra ese miedo y contra
esa expulsion tiene el trabajador
espafiol dos soluciones, o mejor dicho.
dos posibilidades que se unen en lo qu
se llama la via judicial. Es la defensa
de los derechos del emigrante ante los
Tribunales, una solucidn lenta, porque
requiere tiempo, pero eficaz y segura,
porque resuelve el problema de ver-
dad.

Antes de andentrarnos en la solucién
internacional, conviene insistir en la
solucién nacional. Es, sobre todo, la
legitimacién de residencia, Aufent-
haltsberechtigung, la solucidn mas
préctica y mds rdpida, que estdn utili-
zando cada dia mas trabajadores
espafioles, como resultado de las ,,ac-
ciones para conseguir la legitimacion
de residencia’’, realizadas en comun
por los Asistentes Sociales, Asociacio-
nes de Emigrantes y Asesores Labora-
les. En Kassel, el 20 % de los espaiioles
mayores de 16 anos poseen Aufent-
haltsberechtigung. En Nuremberg, .
finales de septiembre 1983, de una po-
blacién espafiola de 2 553, incluidos
los nifios, han conseguido la legitima-
cion de residencia 435 mayores de 16
afios. Estos 435 espaiioles en Nurem-
berg estdn protegidos de manera espe-
cial contra la expulsion, caso de cobrar
Sozialhilfe.

SOLO PARA LA MUJER

CARTA A LOS PADRES se alegra de poder
presentar a sus lectoras este primer
articulo de la Dra. Isabel Jiménez, de la
Asociacion de Colonia y vocal del Comité
de la Mujer de la Federacion de RNW. Espe-
ramos que la Dra. Jiménez pueda encon-
trar, en medio de sus muchas ocupaciones,
el tiempo necesario para escribir ,,s6lo pa-
ra la mujer’.

Animamos también a nuestras lectoras a
que envien sus propias opiniones sobre los
temas de esta seccion y a que hagan a
nuestra colaboradora las preguntas que
consideren necesarias.

La depresion y la Vitamina B

A veces se siente uno triste sin razon,
cansado sin haber hecho nada especial
que lo motive, irritable, con un miedo
indeterminado que se acentua al ano-
checer; empiezan las dificultades con el
sueflo y cuando por fin se consigue
dormir es de una forma intranquila e
incluso nos despertamos en medio de
una pesadilla. Cualquier ruido nos in-
tranquiliza y sobresalta de una forma
exagerada. Perdemos el apetito, la piel
se vuelve seca y con poros abiertos, las

pestafias y el pelo se estropean, las
encias se inflaman y sangran al lavar-
nos los dientes. Uno se empieza a de-
sesperar y se pregunta ;jqué me pasa?
.81 no tengo ningun problema, ni nada
ha campiado en mi vida, para ocasio-
nar todo esto?

Puede haber muchas explicaciones pa-
ra ello. Una enfermedad, problemas
reales que uno no quiere ver para no
enfrentarse con cllos, pero puede ser
sencillamente, que uno no toma sufi-
ciente vitamina B.

El complejo vitaminico B es funda-
mental para nuestro organismo. Entre
(sigue en la pdg. 3)



EL MUNDO DE SUS HIJOS

Los Ninos y el Trafico

Carmen estd en el hospital a causa de
una lesidn en la cabeza. Iba en bicicleta
al cumpleafios de su amiga. En un cru-
ce vié que el semaforo estaba verde y
siguié adelante, cuando un coche cru-
z06 a la derecha y la atropelld.

Son las doce de la noche. Carmen no
puede dormirse. La cabeza le duele
mucho y en la oscuridad le vienen mu-
chas preguntas. (Por qué tengo que
estar en el hospital? El semaforo esta-
ba verde. El conductor paso sin mirar
y la culpa la tuvo él. ;Por qué tengo
que pagar yo las consecuencias y no é1?

Todos los padres tienen miedo de que a
sus hijos les pase algo semejante. La
calle estd llena de peligros y sobre todo
para los mas pequeiios. Por ejemplo:
Los nifios no tienen en cuenta las dis-
tancias. No saben si les dara tiempo a
cruzar la calle o no. No prevén los peli-
gros. Por el ruido que hace un coche,
no pueden distinguir, como el adulto,
si estd lejos o cerca, si va hacia adelan-
te o hacia atras.

Cuando ellos ven el coche peinsan que
el conductor tiene que verlos también a

ellos. Cualquier cosa que llame la aten-
cién al otro lado de la carretera, un
perro, una amiga etc., les hace cruzar
la calle olvidandose del tréfico y de sus
peligros.

nHacer el trafico mas humano«

Las calles no estan preparadas ni para
los juegos ni para la espontaneidad de

nuestros hijos. ;Qué podemos hacer

entonces? (Debemos impedir que los
nifios salgan solos a la calle? La res-
puesta es un no rotundo. Con las pro-
hibiciones les evitamos el riesgo pero
no les ensefiamos a defenderse. Educar
no significa sobreproteger sino prepa-
rar el camino para que la persona pue-
da valerse por si misma.

Hay que explicar al nifio las leyes de
trafico, pero lo mds importante es
practicarlas con ellos. No estaria mal
que de vez en cuando nos diésemos un
paseo en bicicleta con nuestros hijos.
Es la mejor manera de ensefiarles las
precauciones y peligros que han de te-
ner en cuenta cuando vayan solos. Ha-
cerles ver que, como en el caso de Car-
men, a veces no es suficiente con que
yo respete las reglas, sino que ademds
tengo que estar atento a lo que los
otros hacen. Hay que estar alerta por-
que en cualquier momento pueden fa-
llar. No olvidemos que la mayor parte
de los accidentes son mds por falta de
atencién que por fallos mecdnicos.

Hasta ahora hemos hablado cémo
educar a los nifios en el trafico. Esto
seria sélo una parte. La otra es que ha-
gamos el trafico mas humano, lo cual
empieza por la responsabilidad de to-
das las personas implicadas en ese tra-
fico, sobre todos los conductores de

coche. W. Mainzer

JUVENTUD Y FORMACION ESCOLAR

Objetivo: Arzthelferin — Realidad: Frauenfachschule

Estimado Hajo:

Recientemente acudié una sefiorita de
17 afios espafiola con su madre a mi
despacho en la Sparkasse. La madre
me rogo orientase a su hija sobre su fu-
turo escolar/laboral.

Después de tener una larga entrevista
con la chica me di cuenta de que su de-
seo era tener la posibilidad de un pues-
to de aprendizaje y tener en el futuro
un trabajo como ,,Arzthelferin’’.

otras cosas, lo necesitamos para el nor-
mal funcionamiento de nuestro siste-
ma nervioso y para producir anticuer-
pos para luchar contra las enfermeda-
des.

Aunque con una dieta equilibrada, se
consumen suficientes vitaminas como
para no tener problemas con e¢llas,
existen una serie de razones, para que
cada vez con mas frecuencia se produz-
can estas avitaminosis (falta de vitami-
nas) leves que conducen a un sindrome
similar al que he descrito anteriormen-
te. Estas razones son: el hecho de que
hoy en dia, debido al estilo de vida,
muy pocas son las personas que hacen
una dieta equilibrada; ademads, se
afiade el hecho de que los alimentos,

(Sigue en la pag. ultima)

De momento visita en Wuppertal una
,,Frauenfachschule”’, pero teme que a
final de curso la echen de la escuela,
porque no llega al promedio de nota
que necesita para poder seguir en la
misma.

La chica nacié en Wuppertal, donde fi-
nalizé la Hauptschule (10 B). Después
se present6 a varios puestos de apren-
dizaje, sin éxito. También observé que
tenia serias dificultades para escribir
una solicitud (Bewerbung).

Ti, como experto en temas juveniles y
de formacion escolar, seguro que me
puedes ayudar a orientar a esta joven
muchacha espafiola en su situacién ac-
tual.

Gracias y un cordial saludo
Ma. del R. Ferndndez

* * *

Querida Charito:

Se trata de un caso muy frecuente: Los
jovenes siguen yendo a distintos cole-
gios porque no han encontrado ningiin
puesto de aprendizaje. Sin embargo,
asisten a clases sin muchas ganas ya
que en el fondo quieren trabajar y
aprender un oficio. La situacion empeo-
ra: con malas notas y de avanzada
edad se les hace atin mds dificil la com-

petencia en el mercado de los puestos
de apredizaje.

Por eso hay que darles a los jovenes un
consejo muy urgente: Si van a escuelas
de preparacion a la Formacion Profe-
sional, tienen que tomar en serio sus
estudios para no estar peores que antes
de visitar el colegio. Claro estd: se trata
de una exigencia extraordinaria: estu-
diar sin motivacion y siempre de reojo
a un aprendizaje significa superarse a
si mismo dia tras dia.

En cuanto a ,,Arzthelferin’’ hay que
hacer un comentario critico. Los médi-
cos suelen ofrecer estos puestos de
aprendizaje sin tomar a las chicas co-
mo empleadas fijas después de sacar el
titulo. Les sale mds barato ya que las
aprendices hacen el mismo trabajo con
menos remuneracion. Asi que las
echan después del aprendizaje y con-
tratan continuamente a nuevas apren-
dices.

Claro: mejor eso que estar en la calle
sin nada. Ademads, el titulo de ,,Arzt-
helferin’’ abre nuevos caminos aunque
no sean de la misma especialidad.

Tt tienes razon en que una buena ,,Be-
werbung’’ es muy importante. El!
,,Schul-Service’’ de las Sparkassen ha
editado una cartilla con ayudas y ejem-
plos para una buena solicitud. Se con-
sigue gratis por medio de cualquier
Sparkasse.

Saludos J. Jansen



INFORMACIONES, NOTICIAS, COMENTARIOS

LA VOZ DE LOS LECTORES
Sobre las ayudas colectivas

Muy Sres. Nuestros:

Deseariamos que en su seccién ,,La Voz de
los Lectores’’ tuvieran a bien publicar esta
carta de nuestra Asociacion.

Somos una Asociacién de Padres de Fami-
lia fundada hace 7 afios; tenemos en la ac-
tualidad 179 socios y hemos hecho durante
el afio pasado las siguentes actividades:

El dia de San José fiesta para los Padres de
la Asociacidn, el dia 2-5-84 Fiesta de la Ma-
dre, el dia 22-9-84 fuimos toda la colonia a
Bruselas al Atomium, el 29-12-84 Fiesta de
las Navidades.

Aparte de nuestro local social por el que te-
nemos que pagar 475 DM al mes de alqui-
ler, mds luz, agua, calefaccion, seguros y
demds gastos que tiene un local, tenemos la
revista mensual para los socios AMISTAD
que como Ustedes se pueden imaginar nos
cuesta bastante dinero el hacerla. También
tenemos dos conjuntos de baile, uno para
nifios pequefios y otro para grandes, y le
decimos que tenemos que pagarle la gasoli-
na a la Sra. Maestra. También se dan char-
las cada cierto tiempo y eso cuesta también
lo suyo el organizarlas y demds. Por eso,
casi nos da un ataque al corazén, cuando
nos enteramos de la ayuda del Consulado
que se nos concedié para el afio pasado:

5528 pesetas ! no marcos !!

Esperamos que tengan a bien publicar esta
carta sino total por lo menos parcialmente.

Atentamente

Presidente Secretario
Rafael Martinez Francisco Valdés

Asociacion de Padres de Familia de Hiickelhoven

Convivir hoy y Manana

Comunicado de los espaiioles asistentes a la Conferencia
Ecuménica de Trabajo — Alemanes y Extranjeros — celebra-

da en Munich, 21.—23. 2. 1985

La planificacién para una convivencia posi-
tiva del mafiana no acalla ni supera la inse-
guriedad radical del emigrante hoy aqui.
Convivir hoy y maiiana es ¢l tema de las
Jornadas Ecuménicas que han organizado
el Consejo de la Iglesia Evangélica y el Co-
mité Central de los Catdlicos Alemanes.
Ochocientos asambleistas — de los cuales
casi la mitad eran extranjeros — tuvieron
estos dias en Munich la oportunidad de ar-
ticular y expresar su malestar, sus temores,
sus intereses y sus exigencias. Es deseo co-
mun que se reconozcan en Alemania dere-
chos a los extranjeros:

La fundamentacién legal es el dnico ci-
miento firme sobre el que el emigrante pue-
de construir y planificar su futuro. Los ex-
tranjeros quieren ser reconocidos como
minorias culturales en esta sociedad que de
hecho es multicultural, La convivencia es
un proceso que extranjeros y alemanes he-
mos emprendido y queremos conseguir en
base a un respeto, aceptacion y reconoci-
miento mutuos. Los extranjeros somos en
Alemania sujetos de deberes; queremos ser
también sujetos de derechos:

— derecho de establecimiento,

— derecho a la reagrupacion familiar, sin
restricciones, en Alemania,

— derecho al voto comunal como expre-
sién de nuestra voluntad de cooperar en las
decisiones politicas de esta sociedad alema-
na, de la que formamos parte, y en cuya
construccidn llevamos veinticinco afios co-
laborando.

Estas son algunas de las exigencias mds re-
levantes y urgentes manifestadas en estas
jornadas.

Asamblea General de la Federacion de Hessen . . .
(viene de la primera pég.)

— Formacién de adultos: Ampliarla y pro-
fundizarla.

— Madres de familia: Potenciar la partici-
pacion de las mujeres.

En el Grupo de Trabajo ,,Analisis de la si-
tuacion escolar en Hessen”, se constato
entre otras cosas:

— Se ha procurado sustituir a los profeso-
res retornados, lo mas rapidamente posi-
ble. Sin embargo, se han suprimido plazas
y reducido horarios en varios lugares. En
este curso, hay 3 profesores menos que en
el pasado, segun informacién del Sr. Agre-
gado de Educacion.

— En varias localidades se han retrasado
las clases hasta varios meses.

— Actualmente, faltan maestros en: Gies-
sen (55 nifios) Staffel a. d. Lahn (10 nifios)
Bergen-Enkheim (12 nifios). En Bad Hers-
feld, habiendo el numero de alumnos sufi-
ciente, tienen que trasladarse a otra ciu-
dad.

En el Hochtaunus Kreis, se han repartido
las horas, con otro grupo en Heddernheim.

i
— Se constata el gran numero de alumnos
en ,,.Sonderschulen” en Frankfurt (40 alum-
nos, de un total de 976 nifios espafioles)
— Se aprob6 una Resolucion, por unanimi-
dad, reclamando la intervencion de la
Agregaduria de Educacion, cuando no fun-
cionen los servicios alemanes.
— Se acord6 formar una ,,Comision de se-
guimiento” para atender los problemas de
las Clases complementarias de lengua
espafiola, en las distintas zonas. Estara
compuesta por compaiieros de las tres zo-
nas de la Inspeccion alemana (Norte de
Hessen, Mittelhessen y Sur de Hessen) y 3
miembros de la Directiva.

Nueva Directiva:

Fué elegida la Directiva siguiente:
Presidente: Rogelio G. Barroso, Kassel
Vicepresidente: Florentino Pascual,
Langen-Dreieich

Secretario: Antonio Beltran, Kelkheim/Ts.
Tesorero: José Cortés, Kassel.

Vocales: Manuel Gomez, Frankfurt (Rédel-
heim), Maria Vazquez, Kelkheim/Ts.

Como representante de la Federacion en el
Consejo de la Confederacion, fué elegido el
compariero Manuel Galinier, (Ffm/Hochst).

Si bien la preparacién de estas jornadas se
hizo sin la participacion directa de los ex-
tranjeros, y menos atin de las bases popula-
res de los mismos, aqui hemos tenido opor-
tunidad, y la hemos aprovechado para ex-
poner abiertamente nuestras posturas.

Los extranjeros nos sentimos respaldados
por las jerarquias de las Iglesias, no asi por
los cristianos alemanes de a pie.

Al Comité Central de los Catélicos Alema-
nes le hemos expresado que sus recientes to-
mas de postura sobre los extranjeros no
coinciden con nuestras expectativas. Asi
mismo queremos ver en el futuro al Comit
Central como un gremio de Iglesia con an-
tena para los problemas de los extranjeros y
con garra para introducir principios huma-
nos y, por ello, principios cristianos que de-
ban animar la politica de extranjeros. De
este modo, dicho Comité quitard de noso-
tros, emigrantes espaiioles, la impresion de
aparecer como un drgano legitimante de la
politica de extranjeros del Gobierno ale-
madn. Estas jornadas han sido, desde luego,
un paso positivo para la recuperacion de la
confianza y colaboracién entre extranjeros
y alemanes.

por el grupo: José Antonio Arzoz

Solo para la Mujer

(viene de la pag. 3)

debido a la rapidez con que son produ-
cidos y a que la tierra ya no es tan rica
como debiera serlo, no contienen la
cantidad de elementos nutritivos que se
les suponen. No hay que olvidar que la
preparacion de la comida, tampoco es
adecuada (demasiada temperatura y
demasiado tiempo de cocidn, produc-
tos en lata o congelados, etc.). Todo
esto reduce el aporte.

Por otro lado, vivimos en una sociedad
que nos somete a un continuo estrés,
con lo que la cantidad que necesitamos
de estas vitaminas aumenta.

Por ello es recomendable, hoy mds que
nunca, hacer una dieta equilibrada. Y
en caso de encontrarse en una situa-
cién similar a la descrita, consulte a su
médico y el decidird si obedece a otras
cuasas o si es necesario la prescripcidn
de un complejo vitaminico afiadido a
la dieta.

La vitamina B se encuentra: en cerea-
les, verduras, frutos con vaina, levadu-
ra, higado, huevo, leche, carne, pesca-
do y productos integrales.
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