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El Equipo Nacional Pastoral Familiar y 
Parejas se reúne periódicamente de 
forma virtual para planificar, organi-
zar actividades y recibir formación 
continua que les capacita como multi-
plicadores, formadores y orientado-
res, de otras familias y parejas. 

Del 10 al 11 de febrero 2024 cinco de 
las parejas del equipo se reunieron en 
Gelsenkircen, en la Haus Heege, lugar 
donde posteriormente tuvo lugar el 
encuentro para parejas “Decididos a 
Amar 2024”, teniendo la oportunidad 
de poder organizar in situ la distribu-
ción de espacios (salas, habitaciones,
…), conociendo las características de 
los mismos, y aprovechando para con-
versar con los responsables de la casa.

El sábado contó con la participación 
del Subdelegado Nacional, P. Jorge A. 
Blanco, presidiendo la eucaristía de la 
tarde. Las parejas del equipo que no lo 
pudieron hacer presencialmente, pu-
dieron conectarse por videoconferen-
cia. La programación y organización de 
Decididos a Amar 2024, junto a algu-
nas dinámicas grupales llenaron ese 
hermoso día de trabajo y compartir co-
munitario. El domingo el experto en 
oratoria, Jesús Romero, impartió una 
formación virtual llena de dinamismo 
y consejos prácticos para aprender a 
comunicar mejor en público y sobre la 
moderación de grupos.

La reunión finalizó en la Misión de 
Essen participando  de  la Eucaristía 
con la comunidad. Posteriormente, to-
dos compartieron una paella cocinada 
por el P. Juan María García, párroco de 
la Misión.

El Equipo Nacional Pastoral Familiar 
y Parejas está formado por matrimo-
nios enviados por algunas de las Co-
munidades Católicas de Lengua Es-
pañola con la misión de promover, 
apoyar y desarrollar la pastoral de 
conjunto, coordinada desde la Dele-
gación Nacional, en los ámbitos de la 
familia y de la pareja.

El equipo está formado por siete ma-
trimonios de: Darmstadt, Neuwied, 
Regensburg, Berlín, Nürnberg y dos 
de Wiesbaden abarcando con ello las 
zonas pastorales de la Delegación. El 
equipo está asesorado y recibe for-
mación a través de un staff de apoyo 
compuesto por terapeutas especiali-
zados en temas familiares, de pareja 
y sexualidad, Isaac Juan Pascual de 
Avanza, y Fernando del Castillo y Nie-
ves Tomillo de la Fundación Solidari-
dad Humana. El equipo recibe aseso-
ramiento espiritual del Delegado Na-
cional y es coordinado por el Director 
del Departamento de Formación.

Reunión presencial del Equipo Nacional 
Pastoral Familiar y Parejas
Gelsenkirchen del 10 al 11 de febrero

La Buena Noticia de cada día
¡Querida comunidad!

Nos complace invitarte a seguir el 
Evangelio diario junto con su refle-
xión en audio e imagen,  en el grupo 
de WhatsApp de "La Buena Noticia 
de cada día". Es una oportunidad 
perfecta para profundizar en la Pa-
labra de Dios y enriquecer tu vida 
espiritual.

• En el grupo, recibirás cada día:
• El Evangelio del día
• Una reflexión en audio que te 

ayudará a comprender y vivir el 
mensaje

• Una imagen inspiradora rela-
cionada con la reflexión

Puedes unirte a nosotros en el si-
guiente enlace: https://catolico-
senalemania.de/evangelio 
Esperamos que este grupo sea una 
fuente de bendición y crecimiento 
espiritual para todos.

¡Te esperamos!
Bendiciones

2 CARTA A LOS PADRES 

ÍNDICE
Arte y Cultura
VI Encuentro Cultural Hispano
La�no AOF 2024 ………………….. 14

Asociaciones
32° Asamblea General 
Confederación de Asociaciones
Españolas ………………………………. 19
Asociación Alemana del
Profesorado de Español /  (DSV)  20
Re�ro de Pascua 2024 …………… 21

Familias y Parejas
Aprender a oír es natural. Aprender
a escuchar, un arte ……….………. 4
Catequesis del Proyecto Amor
Conyugal  ……………………………….. 5
Decididos a Amar 2024 ………… 3
La Buena No�cia de cada día …….. 2
Reunión del Equipo Nacional
Pastoral Familiar y Parejas ………… 2
Ser mejores para nuestros hijos … 4

Jóvenes
Jóvenes líderes se reúnen en
Dortmund ………………………………. 26
Operación Futuro 2024: Un camino
de Fe y Solidaridad …………….. 27
Reencuentro JMJ ……………………. 28

Misión I�nerante
Equipo I�nerante de 
Evangelización (EIE) ………………… 12

Orientación y Asesoramiento
¿Qué hacer si resido en Alemania y
deseo retornar a España? ………. 22
En tus manos, Par�cipación socio-
polí�ca……………………………………… 24

Peregrinaciones
Peregrinación a la Capilla de 
Nuestra Señora de la Medalla
Milagrosa en París ………………….. 10
Peregrinación de hispanohablantes
a Schönsta� ……………………………… 5

Personas Mayores
¡Adentro!® 2024 ………………………. 11

Sacerdotes
Alberto Torga y Llamedo, un
sacerdote que transmi�a bondad  8
El P. Tiberio Szeles regresa a la
misión en Perú ……………………….. 7
Encuentro forma�vo-fraterno para
sacerdotes ………………………………… 6
Jubileo 2025: Peregrinos de la
Esperanza ………………………………… 7
Nuevos sacerdotes …………………. 9



FAMILIAS Y PAREJAS  3  

Decididos a Amar 2024
Encuentro formativo-vivencial para parejas en camino

El encuentro Decididos a Amar de este 
año se celebró del 30 de mayo al 2 de ju-
nio en la Haus Heege de Gelsenkirchen 
(NRW). La heterogeneidad del grupo de 
parejas participantes, en vez de supo-
ner un inconveniente se convirtió en 
una fortaleza que  ayudó a comprender 
mejor los ciclos y etapas de la vida en pa-
reja y las crisis que se producen a lo lar-
go de la misma, posibles de superar si 
somos capaces de asumir nuestro com-
promiso de cuidar el jardín del amor 
conyugal. El perdón, la comunicación y 
diálogo en pareja y familia (escucha ac-
tiva), conocer los lenguajes del amor de 
mi pareja,… son algunos  de los aspectos 
que pudieron aprender y vivenciar las 
parejas participantes en Decididos a 
Amar.

Los encuentros Decididos a Amar están 
dirigidos a las parejas hispanohablan-
tes que viven en Alemania, las parejas 
mixtas (español-alemán) también tie-
nen cabida intentando apoyarles, si fue-
ra necesario, con la traducción/inter-
pretación. Decididos a Amar es el único 
encuentro formativo-vivencial para pa-
rejas en español que existe en Alemania. 

Decididos a Amar es un proyecto de la 
Delegación Nacional de las Misiones Ca-
tólicas de Lengua Española en Alemania 
coordinado desde su Departamento de 
Formación que busca apoyar a las pare-
jas y esposos en su proceso personal de 
vida en común en un contexto de migra-
ción, también pretende ir capacitando 
paulatinamente a matrimonios que 
puedan convertirse en multiplicadores, 
formando y orientando a otras parejas 
y familias, en sus comunidades y luga-
res de residencia.

Si crees que tu pareja necesita renovar 
su amor, estáis pasando por un momen-
to de crisis o simplemente os queréis re-

galar unos días especiales compartien-
do con otras parejas hispanohablantes, 
no os lo penséis, inscribiros ya en el pró-
ximo Decididos a Amar 2025.

Del 29 mayo al 1 de junio
en Jugendhaus Burg 

Feuerstein – Ebermannstadt 
(cerca de Nürnberg)

Pre-inscripciones
hasta 31 de marzo en:

info@sk-referatbildung.de 
 www.catolicosenalemania.de  

Plazas limitadas

Encuentro para parejas
Decididos a Amar 2025

Dieciocho parejas procedentes de 
Berlín, Darmstadt, Frankfurt, Han-
nover, Koblenz, Leipzig, Nürnberg, 

Regensburg y Wiesbaden decidieron 
darse la oportunidad de renovar su 
amor en un encuentro pensado es-

pecialmente para ello.
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Los que somos padres sabemos que el 
arte de educar es una disciplina que nos 
resulta, como poco, desafiante. Desde el 
momento en el que el bebé llora y no sa-
bemos si tiene hambre o le duele la ba-
rriga hasta cuando tu adolescente te 
reta sobre la hora de llegada a casa (sin 
olvidarnos de esa maravillosa etapa en-
tre medias cuando quieren todo lo que 
esté en manos de su hermano…) Ya nos 
lo decían: los niños vienen sin manual 
de instrucciones. 

Sin embargo, qué bueno sería que al-
guien nos pudiera acompañar en los 
momentos más críticos guiándonos un 
poco para que nuestros hijos crezcan 
sanos y felices y nosotros no muramos 
en el intento. Por eso, el proyecto de la 
Escuela de Padres y Madres para las Mi-
siones católicas hispanohablantes en 
Alemania va tomando forma por fin.

La intención que tenemos con este pro-
yecto es abordar las temáticas que más 
nos preocupan en la actualidad dando 
una visión práctica y positiva a los pa-
dres: sexualidad, límites, redes sociales, 
adicciones, etc. Todos estos temas y 
otros serán tratados a lo largo de char-
las (en su mayoría online) a las que los 
padres interesados tendrán acceso de 
forma gratuita. La programación -pron-

to disponible- engloba tanto el año 
2024 como el próximo 2025.

Esperamos que sea muy útil e intere-
sante y que todos podamos aprender 
con un solo fin: ser mejores para nues-
tros hijos.

Próxima reunión virtual

26 de noviembre 
a las 20:30 horas

Tema:
¿Cómo afrontar el reto 

de la pornografía desde 
el hogar?

Forma de acceso: Zoom 
- Enlace y más información 
aparecerán en web:

catolicosenalemania.de

La Escuela de Padres y Madres co-
menzó el 2 de julio con el tema de la 
“Educación afectivo-sexual en casa” 
dado el éxito de la convocatoria y 
por petición expresa de varias pare-
jas se ofreció una segunda edición 
de la misma el 22 de julio.

Escuela de padres y madres
Ser mejores para nuestros hijos

Escuela de 
Padres y Madres: 

Cada año, los matrimonios de las Misio-
nes Católicas hispanohablantes en Ale-
mania estamos invitados a participar 
del encuentro Decididos a Amar. Noso-
tros tenemos la suerte de haber partici-
pado ya en varias ediciones y cada año 
lo seguimos disfrutando: volver a ver 
caras amigas, conocer nuevas familias, 
aprender sobre tantos temas pendien-
tes… ¡Hasta tenemos la suerte de poder 
tener fiesta con baile por la noche!

Una de las temáticas que siempre se tra-
bajan en Decididos a Amar es la comuni-
cación en pareja y familia. Se considera 
un tema tan trascendental y necesario 
que siempre se aborda en el encuentro. 
Es cierto que solo dura un fin de semana 
(uno largo casi siempre), pero los frutos 
los vemos a lo largo del año. Sin embar-

go, para eso, hace falta ponerse manos a 
la obra y seguir trabajando también 
después y una de las actividades que 
surgen a raíz de haber participado en 
este encuentro es el grupo de escucha 
activa “Decididos a Amar”. 

Los matrimonios, que así lo deseen, tie-
nen la posibilidad de juntarse de modo 
online para trabajar la comunicación en 
pareja con los expertos Nieves Tomillo 
y Fernando del Castillo. Ellos son tera-
peutas y están especializados, después 
de muchos años, en la comunicación. 
Por eso, una vez al mes nos proponen 
una temática sobre la que trabajar a la 
vez que nos dan ideas prácticas sobre 
cómo hacerlo.

El hecho de saber que tus inquietudes y 

dificultades son las de mucha gente, te 
anima a seguir luchando por mejorar 
como pareja. Si además, sabes que estás 
en un entorno seguro, compartirlo con 
los demás puede ser muy terapéutico. 
Es una suerte formar parte de esta fami-
lia.
Más información: 
info@sk-referatbildung.de o consul-
tando www.catolicosenalemania.de

Isabel Romero y
 Evangelino Garrido

(Darmstadt)
Miembros del Equipo 

Nacional Pastoral 
Familiar y Parejas

Grupo de escucha activa para parejas
Aprender a oír es natural. Aprender a escuchar, un arte

Isabel Romero Medina
Casada y mamá de 4 hijos

Psicóloga
Experta en Afectividad

y Sexualidad
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Estamos emocionados de anunciar el 
lanzamiento de "Proyecto Amor Conyu-
gal", un innovador instrumento diseña-
do para que los matrimonios profundi-
cen en la grandeza, la verdad y la belleza 
de su vocación conyugal, tal como Dios 
la pensó. Este proyecto ofrece a las pa-
rejas la oportunidad de conocer y poner 
en práctica las 130 catequesis desarro-
lladas por San Juan Pablo II sobre el 
Amor Humano, también conocidas 
como Teología del Cuerpo. Varias pare-
jas del Equipo Nacional Pastoral Fami-
liar y Parejas participamos en el retiro 
de este proyecto y nos gustó tanto que 
decidimos arrancar con las catequesis 
mensuales.

Las catequesis del "Proyecto Amor Con-
yugal" son gratuitas y proporcionan 
cada mes un documento con ejemplos y 
casos prácticos que facilitan la com-
prensión y aplicación de estas cateque-
sis en la vida matrimonial. Nos reuni-
mos virtualmente por Zoom cada se-

gundo domingo del mes de las 20:30 a 
22:00 horas. Además, se ofrecen retiros 
experienciales en Vallendar cerca de 
Koblenz, organizados por la Comuni-
dad Católica Hispanohablante de Lu-
xemburgo con el visto bueno de la Dele-
gación Nacional de las Misiones Católi-
cas de Lengua Española en Alemania. 
Estos retiros ofrecen una experiencia 
revitalizadora y sanadora para los ma-
trimonios. 

El próximo retiro tendrá lugar en
 Vallendar (cerca de Koblenz)

 del 13 al 15 de diciembre de 2024.

Este proyecto es facilitado por las pare-
jas participantes y cuenta con la guía es-
piritual del Padre Ferran Jarabo Carbo-
nell. Aunque comenzamos en enero, las 
parejas pueden unirse en cualquier mo-
mento escribiendo a:

 drmcdll@gmail.com
Además, el proyecto en su página web 
ofrece diariamente un comentario del 

Evangelio orientado específicamente 
para matrimonios: 
https://proyectoamorconyugal.es

Los testimonios de parejas que han par-
ticipado en el proyecto han sido inspira-
dores y conmovedores. Si quieres cono-
cer más sobre el impacto positivo que 
ha tenido en sus vidas puedes ver algu-
nos de estos testimonios en YouTube: 
Hagan Lío #2 | Proyecto Amor Conyu-
gal.

Únete a nosotros en esta emocionante 
aventura y descubre la belleza de tu vo-
cación conyugal de la mano de la Virgen 
María. ¡Esperamos verte pronto!

Nuria Gel y David Ro-
dríguez (Berlín)

Miembros del Equipo 
Nacional Pastoral Fa-

miliar y Parejas

Un nuevo proyecto para matrimonios
Catequesis del Proyecto Amor Conyugal

El pasado sábado 15 de junio del 2024 
se llevó a cabo en Schönstatt la peregri-
nación anual de hispanos, una peregri-
nación que convoca a todas las personas 
de lengua española que viven en Alema-
nia y en las cercanía, para vivir un mo-
mento de comunión en la fe a la Sombra 
del Santuario de Schönstatt, en Vallen-
dar.

El lema que nos convocó este año fue 
“En oración con María, paz y luz para el 
mundo”. Para todos  fue un momento de 
familia, de alegría y encuentro, y aun-
que muchos nos conocíamos por prime-
ra vez,  el amor a María nos hizo sentir 
en casa, en familia. Y es que ella desde su 
Santuario nos hace familia!  Participa-
ron alrededor de 350 personas que lle-
garon de Frankfurt, Offenbach, Berlín, 
Mainz, Wiesbaden, Hamburg,  Bonn,  
Köln,  Luxemburgo y Holanda. 

El punto de encuentro, al comienzo de 
nuestra peregrinación,  fue la Iglesia de 
la Adoración, situada en el Monte 
Schönstatt. Allí el Padre Ignacio Cama-
cho, Rector del Santuario Original, nos 
introdujo de manera muy sencilla y bo-

nita en la historia de los inicios de 
Schönstatt y en el misterio de la Alianza 
de Amor con María.  Luego peregrina-
mos al Santuario Original cantando y re-
zando el rosario, esa fue una hermosa 
experiencia de comunidad.  Por la tarde 
se ofrecieron distintos talleres:  Alianza, 
Jóvenes, Madres, Matrimonios, como 
también visitas guiadas por los distin-
tos lugares de Schönstatt. 

El punto culminante de la peregrina-
ción fue la eucaristía de cierre en la Igle-
sia de Peregrinos y la Alianza de Amor 
que un grupo de personas selló con la 
Madre, Reina y Victoriosa tres veces Ad-
mirable de Schönstatt en el Santuario 
Original.

Estamos muy agradecidos a Dios y a 
nuestra Reina de Schönstatt por todas 
las bendiciones recibidas e invitamos, 
desde ya, a todos los que lo deseen, a 
participar de la próxima  peregrinación 
anual de hispanos que tendrá lugar el 
sábado 28 de junio del 2025.

Hna. María de los Ángeles Aliatta

Peregrinación de hispanohablantes a Schönstatt
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En la Casa Usera de Colonia del 17 al 19 
de junio, tuve el privilegio de asistir al 
encuentro titulado “La competencia 
emocional de los presbíteros” dirigido 
por el reconocido Padre Emilio Lavanie-
gos. Las conferencias, dirigidas a un 
grupo de sacerdotes de la Delegación 
Nacional de Lengua Española en Alema-
nia, se centró en la importancia de la in-
teligencia afectiva en nuestra vida pas-
toral y personal, y fue una experiencia 
muy enriquecedora.

Las conferencias y 
su contenido
El Padre Emilio Lavaniegos, un experto 
en inteligencia emocional y afectiva, 
compartió su vasto conocimiento sobre 
cómo manejar nuestras emociones de 
manera efectiva y cómo podemos utili-
zar esta habilidad para mejorar nues-
tras interacciones con la comunidad. 

Lavaniegos destacó que la inteligencia 
afectiva es fundamental para entender 
y gestionar nuestras propias emocio-
nes, así como para reconocer y respon-
der adecuadamente a las emociones de 
los demás.
Durante la charla, se abordaron temas 
como:
Autoconciencia emocional: Cómo iden-
tificar y comprender nuestras propias 
emociones.
Autorregulación: Técnicas para mane-
jar nuestras emociones de manera 
constructiva.
Empatía: La importancia de ponerse en 
el lugar del otro para construir relacio-
nes más sólidas y comprensivas.
Habilidades sociales: Estrategias para 
mejorar nuestras interacciones y comu-
nicarnos de manera más efectiva.

Experiencias compartidas
Uno de los aspectos más valiosos de esta 
experiencia fue la oportunidad de com-
partir y discutir con otros sacerdotes 
nuestras experiencias y desafíos en la 
aplicación de la inteligencia afectiva en 
nuestro ministerio. Fue inspirador es-
cuchar las historias y perspectivas de 
mis colegas, quienes enfrentan situa-
ciones similares en sus parroquias y co-
munidades.
Algunos de los momentos más destaca-
dos fueron las sesiones de grupo donde 
compartimos casos específicos y recibi-
mos retroalimentación constructiva. 

Esta dinámica nos permitió no solo 
aprender del Padre Emilio Lavaniegos, 
sino también de las vivencias y solucio-
nes propuestas por otros sacerdotes. En 
particular, discutimos cómo manejar 
conflictos dentro de la comunidad, 
cómo apoyar a feligreses, y dejarnos 
apoyar nosotros mismos, en momentos 
de crisis emocional y cómo mejorar 
nuestra comunicación para ser más 
efectivos en nuestro rol pastoral.
Adquisición de nuevos conocimientos
Las sesiones formativas no sólo propor-
cionaron un espacio para la reflexión y 
el intercambio, sino que también nos 
brindaron herramientas prácticas para 
aplicar en nuestro día a día.
Estos nuevos aprendizajes son esencia-
les para nuestro desarrollo personal y 
comunitario. Nos equipan mejor para 
afrontar los desafíos emocionales que 
enfrentamos diariamente y nos permi-
ten ser más efectivos en nuestra labor 
pastoral.

Conclusión
La participación en este encuentro for-
mativo-fraterno sobre inteligencia 
afectiva con Emilio Lavaniegos fue una 
experiencia profundamente enriquece-
dora. No solo amplié mi comprensión de 
la inteligencia afectiva, sino que tam-
bién me conecté con otros sacerdotes 
que comparten mis desafíos y pasiones. 
Esta experiencia ha reforzado mi con-
vicción de que, como líderes espiritua-

les, debemos continuar desarrollando 
nuestras habilidades emocionales para 
servir mejor a nuestra comunidad.
Estoy agradecido por la oportunidad de 
haber participado en este evento y es-
pero poder aplicar los conocimientos y 
habilidades adquiridos para hacer una 
diferencia positiva en mi ministerio.

Padre Hugo Giménez
Misiones Offenbach am 

Main y Darmstadt

Competencia emocional e inteligencia afectiva
Encuentro formativo-fraterno para sacerdotes

miércoles 27  de noviembre a 
partir de las 17:00 horas a las 

19:30 horas aprox.

Próximo encuentro formativo 
On-Line para sacerdotes 

Impuestos en Alemania

Eva Scheidemantel 
Experta en derecho fiscal General, im-
puesto eclesiástico y procedimiento 
de compensación del Departamento  
de Finanzas e Impuestos de la Confe-
rencia Episcopal Alemana
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El pasado 16 de mayo en el ciclo de for-
mación permanente sacerdotal tuvi-
mos una charla virtual del profesor Ro-
drigo Guerra, Secretario del Pontificio 
Consejo para América Latina, sobre el 
próximo año jubilar. Nos pareció que 
era la persona más adecuada dada su 
cercanía al santo Padre para ese tema. 
No vamos a resumir aquí su rica y pro-
funda explicación.

Durante la charla nos hizo un resumen 
de la Bula Pontificia (“Spes non confun-
dit”) con la que se convoca este año jubi-
lar. Al final de este artículo figurará el 
enlace para que todos podaís leer en di-
recto la Bula. El lema del año es Peregri-
nos de la esperanza. Un año jubilar que 
entra dentro de la tradición de la Iglesia 
de convocar cada 25 años un año jubilar. 
El último tuvo lugar el año 2000 con San 
Juan Pablo II. 

Bonifacio VIII, en 1300, convocó el pri-
mer Jubileo ordinario. También hay 
años ‘extraordinarios’: por ejemplo, en 
1933, Pío XI quiso conmemorar el ani-
versario de la Redención y en 2015 el 
Papa Francisco convocó el año de la Mi-
sericordia. Al participar del Año Santo 
se obtiene la indulgencia plenaria. El úl-
timo fue convocado por san Juan Pablo 
II el año 2000. 

El profesor Guerra nos remarcó tam-
bién la feliz coincidencia del lema de 
este próximo año jubilar con los aconte-
cimientos que vive el mundo y la Iglesia. 
Estamos faltos de esperanza y, a menu-
do, nos quedamos en datos negativos y 
desesperanzadores. Nosotros estamos 
llamados a participar de la buena noti-
cia: Cristo ha vencido y nosotros con Él. 
La Bula nos dice al respecto en su núme-
ro 25: “El próximo Jubileo, por tanto, 
será un Año Santo caracterizado por la 
esperanza que no declina, la esperanza 
en Dios. Que nos ayude también a recu-
perar la confianza necesaria —tanto en 
la Iglesia como en la sociedad— en los 
vínculos interpersonales, en las relacio-
nes internacionales, en la promoción de 
la dignidad de toda persona y en el res-
peto de la creación.”

Acceso a la Bula Pontificia de convoca-
toria para el Jubileo 2025:

Jubileo 2025: Peregrinos de la Esperanza
Formación para sacerdotes a cargo del Prof. Dr. Rodrigo Guerra 

Padre Ferran 
Jarabo Carbonell

Delegado Nacional de
las Misiones Católicas de 

Lengua Española 
en Alemania

Después de un tiempo intenso de traba-
jo nos toca despedirnos del padre Tibe-
rio. Cómo todas las despedidas, un mo-
mento de tristeza para la comunidad de 
Mannheim-Weinheim y para toda la 
Delegación. Estoy seguro de que me 
uno a toda su comunidad en el agradeci-
miento. Una persona trabajadora, de 
escucha, cercanía y de unión. Llegó a 
esas comunidades con un espíritu de 
servicio que ha colmado con creces. En 
nuestro recuerdo quedan tantas cele-
braciones y momentos juntos: comu-
niones, confirmaciones, bodas, Corpus.

Recordamos con emoción reciente-
mente su participación en el AOF. To-

dos fuimos testigos de su dinamismo y 
acompañamiento. El padre Tiberio se 
regresa a su querido Perú como misio-
nero. Desde Alemania va a tener nues-
tra oración y cercanía. La Diócesis de 
Freiburg nos ha proveído de un sustitu-
to para él en el padre Bernard.

P. Ferran Jarabo Carbonell
Delegado Nacional Misiones Católicas 

de Lengua Española en Alemania

El P. Tiberio Szeles regresa a la misión 
en Perú
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El día 5 de julio de 2024 falleció en Ovie-
do Alberto Torga y Llamedo, sacerdote 
asturiano, a los 91 años de edad. Había 
nacido en Vegadali, Asturias, el día 
11.01. 1933.

Sacerdote desde 1956, pasó sus prime-
ros años en parroquias de la diócesis de 
Oviedo. Muy activo y comprometido 
con los feligreses destacó por su impli-
cación activa en la llamada “huelgona” 
de los mineros, en el año 1962. Buscar y 
exigir justicia y libertad ha sido la rei-
vindicación vital de Alberto. A todos ur-
gía, en la iglesia y en la sociedad, con fi-
nura y con firmeza, a cumplir las obliga-
ciones que exigía el cargo que ocupa-
ban. Desde el principio de su trabajo 
sacerdotal demostró que, en la iglesia y 
en la sociedad, sería uno de los curas 
que están a las duras y a las maduras.                                                                                                                    
Como castigo por su defensa de las rei-
vindicaciones mineras fue enviado por 
la autoridad eclesiástica a un lugar sin 
problemas ni conflictos y con poca gen-
te y poco trabajo. Alberto aprovechó el 
tiempo libre para ponerse al día de las 
ideas, posturas y corrientes teológicas 
que se preparaban y se proponían para 
la celebración del Concilio Vaticano II. 

Convencido por un sacerdote amigo de 
la necesidad y urgencia de atender a los 
emigrantes españoles en Europa se fue 
en 1966 a Holanda, donde trabajó 9 
años como capellán. Alejado de los mi-
neros, ahora se movería con los obreros 
emigrantes. El mundo obrero-emigran-
te sería en adelante el mundo de Alber-
to.                                                                                                       
Los capellanes de emigrantes en Euro-
pa se reunían con frecuencia, para refle-
xionar sobre su trabajo y cómo optimar 
las medidas de atención pastoral y hu-
mana a la vida dura de los emigrantes en 
la Europa de los años 60 y 70.  

En un encuentro de Alberto con el en-
tonces Delegado Nacional de las Misio-
nes Católicas Españolas en Alemania, 
Msr. José Sánchez, hoy obispo emérito 
de Guadalajara, le propuso a Alberto ir 
a trabajar a la Misión de Núremberg y 
atender también el Movimiento HOAC 
que estaba muy activo y arraigado en 
esa ciudad. 

La Misión de Núremberg estaba muy 
bien organizada y contaba con la pre-
sencia de Hermanas del Ángel de la 
Guarda que además de dar catequesis y 
visitar familias, atendían una guardería 
para hijos de emigrantes y daban clase 
complementaria de español a los niños 
españoles que frecuentaban la escuela 
alemana.  A partir del año 1975, la aten-
ción y dedicación religiosa, social y cul-
tural al mundo obrero emigrante en Nú-
remberg llenaría, durante 32 años, la 
vida y la obra de Alberto.  Ha sido para 
muchos el padre, el maestro y el amigo. 
El diálogo era su marca personal. Su 
persona transmitía serenidad y con-
fianza.  Firme en sus convicciones, res-
petaba a todos y se consideraba uno con 
todos. Esta forma de trabajo, hizo que 
creciera el número de personas que 
asistían y cooperaban con la misión y 
sus grupos. La Misión de Núremberg era 
un testimonio vivo de caminar juntos, 
de hacer iglesia juntos, de sinodalidad.  
Se daba mucha importancia y se cultiva-
ba eficazmente la formación humana 
integral de las personas. Muchos cris-
tianos eran miembros activos y com-
prometidos en la sociedad y en la igle-
sia. La misión cooperaba, en plan de 

igualdad, con todos los grupos que exis-
tían en la ciudad, en la zona y a nivel na-
cional y que trataban de promocionar la 
calidad de vida del emigrante.  Alberto 
creía en Dios y en el hombre. Amaba a 
Dios y a las personas. Confiaba en Dios 
y en los demás. 

Alberto ha sido, también, la pluma de las 
Misiones católicas en Alemania. Escri-
bir era su pasión. Escribía sobre todos 
los temas relevantes y candentes que 
incidieran en la vida del emigrante. Rei-

Alberto Torga y Llamedo, un sacerdote que transmitía bondad

1. P. Alberto Mar�nez (Munich), 2. Loli Orta ( ex- secretaria), 3. P.Alberto Torga, 
4. P. Nicolás Castellanos, 5. P. José Antonio Arzoz y 6. P. Joan Vinyeta. Junto a miembros de la comu-
nidad Núremberg.

Foto poética del espíritu de 
ALBERTO TORGA, NÚREMBERG

Bodas de Plata, Alberto, amigo cura,
marcan gloriosa etapa en el sendero,
que imparable recorres con esmero

y afán de búsqueda, esperanza pura.
La iglesia necesita tu postura

radical, de ese anuncio tan certero,
pregón de libertad al hombre entero,

que denuncia opresiones con premura.
Tu corte afable, espiritual sincero,

disipa los pinitos de altanero
con que beatos tildan tu bravura.
Sigue contra corriente, pionero,
espeja ejemplo que la vida dura

no cristaliza siempre en amargura.

José Antonio Arzoz.
Remscheid,1981

(Poesía dedicada a Alberto Torga en sus Bo-
das de Plata. Núremberg,  1981)
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vindicar con datos reales, con noticias 
contrastadas, con argumentos razona-
dos, clarificar noticias aparecidas que a 
él le parecían falsas o incompletas era 
su tarea, obligado por su conciencia.  Su 
obra” cuarenta años de historia (1961-
2001) de la Misión Católica de Lengua 
Española de Nürnberg” ofrece, además 
de la historia de esa misión, datos y he-
chos relevantes de la historia de la emi-
gración española en Alemania.                                                             

Alberto no se cansó de hacer el bien. En 
el año 2007 volvió como sacerdote jubi-
lado a su casa natal de Vegadali. Desde 
ahí colaboró asiduamente en las parro-
quias donde hacía falta su actuación 
sacerdotal, no importaba a qué distan-
cia, hasta que, a la edad de 90 años, su 
cuerpo le dijo basta.  Alberto: gracias 
por tu vida entregada, gracias por tu 
obra realizada, gracias por tu amistad.        

Quien ha vivido como tú la vida, quien 
ha cumplido siempre su deber, quien 
continuamente ha dado lo mejor de sí, 
ese, ni en la misma muerte muere.
 Morir es descansar en la infinita miseri-
cordia de Dios (H. Küng).  

Monseñor José Antonio Arzoz
Exdelegado Nacional 

Nuevos sacerdotes

Mi nombre es Ludger Antonius Müller. El se-
gundo nombre Antonius me servía siempre 
bien en Argentina e Italia y hasta hoy - soy An-
tonio. Era el nombre de mi abuelo paterno y mi 
padrino del bautismo. Nací en Alemania en el 
año 1956 y tengo un hermano gemelo y una 
hermana. 
Mis padres eran católicos practicantes y vivía-

mos en el Sauerland en Alemania. 
Con 20 años entré en la Congregación de los 
Misioneros del Verbo Divino - SVD.  Desde el 
principio me gustaba ser misionero. Seguí es-
tudiando en Alemania y en 1986 me fui para la 
Argentina. En el año 1987 recibí la ordenación 
sacerdotal allá en Córdoba. 

Después de 5 años en Argentina pude sacar el 
doctorado en misionología en Roma - en la 
Universidad Gregoriana. 

Seguí después de esto en Alemania en parro-
quias alemanas y también 3 años en la Misión 
de Düsseldorf con los hispanohablantes. Du-
rante 6 años estuve prestando también el ser-
vicio como sacerdote en un hospital para en-
fermos de Sida en Berlín. 

En el año 2014 pedí la incardinación en la Dió-
cesis de Mainz. Mi lugar actual está en 
Gießen. Desde hace 10 años conozco la Co-
munidad Católica de Lengua Española de 

Gießen, siendo párroco de la misma desde 
hace 3 años. Ayudo también en una parroquia 
alemana. Así que estoy agradecido a Dios por 
todo. Doy gracias también a mis cohermanos 
de la SVD y también ahora a la gente que me 
rodea. 
Hasta hoy, si es posible, me gustaría volver a 
la Argentina. Es mi segunda patria. Aprendí 
mucho allá. 

Para el futuro de nuestra Misión en Gießen veo 
la necesidad de trabajar más en la formación 
permanente de los miembros de nuestra co-
munidad, ya sea con  retiros espirituales, pere-
grinaciones o con la catequesis. También veo 
la oportunidad de poder trabajar con nuestra 
zona pastoral con las Misiones de Frankfurt, 
Wiesbaden, etc. Importante es siempre más el 
trabajo en conjunto como iglesia misionera. 

Les saludo a todos ustedes. 
P. Antonio

DIÓCESIS DE MAINZ
MISIÓN DE GIEßEN

P. Ludger Antonio Müller

¡Estimados lectores de “Carta a los Padres”, 
saludos de paz! 
Soy Thiago de Oliveira Raymundo, brasileño. 
Nací en Poços de Caldas, el 24 de junio de 
1988. Mis padres son José Tarciso y Maria 
Inêz. Viví con ellos en Ibitiúra de Minas, una 
ciudad muy pequeña del sur de Minas Ge-

rais. Allá fui ordenado sacerdote el 10 de oc-
tubre de 2015.
Soy cura diocesano de la Archidiócesis de 
Pouso Alegre (MG). Allí trabajé como vicario 
parroquial en las ciudades de Itajubá, Congo-
nhal, Camanducaia y Pouso Alegre. También 
colaboré con proyectos sociales y en la ase-
soría de comunicación de la archidiócesis. 
Estudié Filosofía y Teología en la Facultad 
Católica de Pouso Alegre e hice una maestría 
interdisciplinaria en Desarrollo, Tecnologías 
y Sociedad en la Universidad Federal de Ita-
jubá.

En septiembre de 2023, presenté a las Misio-
nes Católicas en Alemania una petición para 
hacer una experiencia misionera fuera de mi 
país y, con eso, mejorar mi comunicación en 
alemán y español, debido a estudios superio-
res que hago en Filosofía. Fui acogido por 
nuestro delegado, Padre Ferrán Jarabo, y la 
Diócesis de Hildesheim, en especial, por 
Monseñor Heiner Wilmer S.C.J., P. Christian 

Hennecke y Nadine Willke.

Inicié el 7 de enero de 2024 las actividades 
como párroco de la Misión Católica de Habla 
Hispana de esa diócesis. En ese día, estuvie-
ron conmigo Monseñor José Luiz Majella Del-
gado, C.Ss.R., mi arzobispo brasileño, y Ma-
ria Inêz, mi mamá.

Como un inmigrante en Alemania y un cristia-
no misionero, hago un camino con los herma-
nos de 7 comunidades de nuestra Misión. Es-
tamos presentes en Braunschweig, Bremen, 
Cuxhaven, Hannover, Hildesheim, Lüneburg 
y Wolfsburg.

Queremos ser, como pide el Papa Francisco, 
peregrinos de la esperanza. Por eso, la Mi-
sión Católica de Habla Hispana en la Dióce-
sis de Hildesheim está de puertas abiertas 
para acogerles. ¡Será una alegría que cami-
nemos juntos!

P. Thiago

DIÓCESIS DE HILDESHEIM 
MISIÓN DE HILDESHEIM 

P. Thiago de Oliveira Raymundo
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“Oh María sin pecado concebida, 
ruega por nosotros que 

recurrimos a vos”

Superadas algunas dificultades fue po-
sible peregrinar a la Capilla de Nuestra 
Señora de la Medalla Milagrosa en Pa-
rís (Francia) del 1 al 3 de marzo 2024. 
Iniciando el itinerario del autobús en 
Frankfurt y realizando dos paradas 
más en Wiesbaden y Koblenz los 40 pe-
regrinos emprendieron viaje hacia la 
“ciudad de la luz”, un viaje muy anima-
do donde hubo tiempo para cantos, 
juegos y rezar el Santo Rosario. Eliana 
Benavides y Edith Heide, del Grupo de 
la Consagración, obsequiaron a los pe-
regrinos con bebida y pandebonos ela-
borados por Deicy Janeht Pacheco y 
Yaritza Calderón Sánchez peregrinas 
que vinieron desde Colombia tras ha-
ber ganado el viaje en el 2023 durante 
la campaña de consagración a la Virgen 
de la Medalla Milagrosa promovida 
desde Alemania. El Padre Jorge A. Blan-
co, Subdelegado Nacional, fue el encar-
gado del acompañamiento espiritual 
de la peregrinación.
Llegando a París nos alojamos en el al-
bergue Oops!, cerca del barrio latino y 
la Sorbona. Los más atrevidos aprove-
charon para realizar una primera visita 
nocturna por París.
El sábado los peregrinos iniciamos el 

día visitando la Capilla de Nuestra Se-
ñora de la Medalla Milagrosa, donde el 
18 de julio de 1830, la Santísima Vir-
gen se apareció por primera vez a sor 
Catalina Labouré. Allí pudimos cono-
cer la historia de las apariciones de la 
Virgen Santísima y los orígenes de la 
Medalla Milagrosa. La mañana finalizó 
con el rezo del Santo Rosario y poste-
rior ceremonia de nuevas consagracio-
nes a la Virgen. 
Tras el almuerzo en la hospedería de 
los padres Vicencianos (Congregación 
de la Misión) comenzó la visita turísti-
ca por París acompañados por la lluvia 
y cuyo punto final de encuentro fue la 
Basílica del Sagrado Corazón, donde 
pudimos celebrar la Eucaristía en la 
cripta de la Basílica. Al finalizar la Eu-
caristía algunos peregrinos regresaron 
al albergue mientras otros continua-
ron, a pesar de la lluvia, visitando Pa-
rís.
El domingo visitamos la capilla de San 
Vicente de Paúl, donde reposan los res-
tos y reliquias del Santo que fue impul-
sor de la formación del clero, la evan-
gelización a los pobres, y de la organi-
zación de la asistencia caritativa. Sien-
do reconocido mundialmente como el 
patrón de las obras de caridad.
Celebramos la Eucaristía dominical en 
el oratorio de la casa madre de la Con-
gregación de la Misión (Vicencianos). 

Almorzando en la misma casa en el co-
medor de la hospedería. 
Después de la comida y con el corazón 
agradecido por las gracias derramadas 
por la Santísima Virgen, emprendimos 
viaje a Alemania en un ambiente fra-
terno renovado y con el compromiso 
de servir a los necesitados y ser testi-
gos de esperanza en nuestras comuni-
dades.

Peregrinación a la Capilla de Nuestra Señora 
de la Medalla Milagrosa en París

Testimonio
París, marzo del 2024

El equipo de la Consagración, con la 
ayuda de la Delegación Nacional de las 
Misiones Católicas de  Lengua Españo-
la, organizó la peregrinación a La Ca-
pilla de Nuestra Señora de la Meda-
lla Milagrosa, para cumplir con la pro-
mesa de llevar a los dos peregrinas 
que ganaron el viaje desde Colombia. 
Realizamos el viaje 40 peregrinos de 
todas partes de Alemania.
La alegría y satisfacción de ver corazo-
nes quebrantados, con lágrimas de 
gozo y paz, es indescriptible, porque 
nos damos cuenta que es el Señor 
mismo que junto a su Madre, nos 
mueven y nos llevan a recibir tantas 
maravillas.
El poder ver el porqué y para qué, nos  
convence que realmente Él, por me-
dio de su Santísima Madre, nos conce-
de gracias y bendiciones. Hay testimo-
nios de conversión, favores recibidos 
y sobre todo que muchas personas se 
consagraron a la Virgen por primera 
vez, y otros la renovamos.
Regresamos dando gracias a Dios por 
tanto, y convencidos de que realmen-
te en este hermoso lugar sentimos la 
presencia de la Virgen de la Medalla 
Milagrosa.

Edith Heide
Misión de Kassel
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¡Adentro!® es un programa de educa-
ción sociopolítica en el que se capacita 
a inmigrantes mayores para la anima-
ción sociocultural y el trabajo comuni-
tario. Para ello, el programa pretende 
fomentar el desarrollo personal y las 
habilidades comunicativas de los parti-
cipantes, que reciben formación com-
plementaria en las siguientes cuatro 
áreas:   

SOJA
Los cuatro pilares de 
¡Adentro!®

S. Ejercicio y promoción de la salud en 
la vejez.
O. La organización de actividades so-
cioculturales .
J. Información básica sobre cuestiones 
socio-jurídicas de derecho social y po-
lítica social relacionadas con la tercera 
edad. 
A. Asociacionismo.Trabajo en red, lo-
bby y relaciones públicas.

La organización de los seminarios de 
¡Adentro!® se caracteriza por su varie-
dad de temas interactivos entre los que 
se puede elegir. Los grupos de trabajo o 
talleres son altamente participativos y 
cuentan con formadores especializados 
en las áreas mencionadas:

Vicente Riesgo Alonso, sociólogo y 
teólogo. Coordinador de ¡Adentro!® y 
Presidente de la Academia de Forma-
ción Española.
Eufemio Cascón, profesor de gimnasia 
para mayores, formación física. Cofun-
dador de la Confederación de Asocia-
ciones Españolas de Padres de Familia.
Daniel Gil Abascal, psicólogo clínico. 

Presidente de la Confederación de Aso-
ciaciones Españolas de Padres de Fami-
lia.
Carlos Sierra García-Orea, Director 
Proyecto AmitE de la Confederación, 
moderación digital y apoyo técnico.Vi-
cepresidente de la Confederación de 
Asociaciones Españolas de Padres de 
Familia.
Enriqueta Nazario Delgado, Directo-
ra Proyecto AmitE de la Confederación, 
jurista. Secretaria Confederación de 
Asociaciones Españolas de Padres de 
Familia.
Maria Carmen Salinas, jurista, psicó-
loga.
José Alberto Haro-Ibáñez, asesor so-
cio-jurídico.
José María Villar, coordinador Puntos 
de Encuentro Bruselas, sociólogo.
María Teresa de Rivero. Puntos de En-
cuentro Bruselas, profesora de yoga 
para mayores.
Todos los docentes hicieron una forma-
ción pedagógica y metodológica previa 
como participantes de ¡Adentro!®.

Al año se ofrecen tres seminarios del 
proyecto ¡Adentro!®, de los cuales, 
hasta el momento, se han celebrado  
dos:
1. 08-10-marzo 2024, Haus Ve-
nusberg, Bonn - seminario híbrido (ver 
foto).
2.  28-30 de junio 2024, Haus Ma-
rienhof, Königswinter - seminario hí-
brido  (ver foto).

En ambos seminarios celebrados se 
ocuparon todas las plazas disponibles, 
45 participantes y 43 participantes res-
pectivamente.

La mayoría de los participantes, cerca 
del 90 %, procedieron de las Misiones 
Católicas de Lengua Española, y el por-
centaje restante  de las Asociaciones Es-
pañolas de Padres de Familia en Alema-
nia o de otras organizaciones. También 
asistieron presencialmente un grupo 
de Bélgica y virtualmente residentes de 
España, Suiza, Hungría y Alemania.

Actualmente la edad de los participan-
tes oscila entre los 23 y los 89 años. El 
promedio de edad es de unos 62 años.

Vicente Riesgo, coordinador del pro-
grama, estima que unas 2.000 personas 
han participado en el proyecto ¡Aden-
tro!® a lo largo de tres décadas y la de-
manda sigue en aumento. Cada vez se 
apuntan nuevos interesados, dispues-
tos a formarse continuamente y a poner 
en práctica en sus centros, asociacio-
nes, misiones y comunidades lo apren-
dido.

En todos los seminarios de ¡Adentro!® 
se les transmite a las personas que par-
ticipan, por primera vez, las técnicas de 
autoreflexión necesarias para el traba-
jo biográfico ‘Conócete a ti mismo’, un 
trabajo fundamental para llegar a ser 
un buen multiplicador. 

En general, los nuevos miembros afir-
man que, desde el principio, se sienten 
bien acogidos y la relación con los parti-
cipantes ‘veteranos’, los adentristas, es 
muy positiva. Todos los participantes 
del proyecto ¡Adentro!® resaltan los 
beneficios de su metodología , caracte-
rizada por el trabajo intenso, las discu-
siones y diálogos, el intercambio perso-
nal de experiencias y el encontrar con-

¡Adentro!® 2024
Programa de entrenamiento en animación sociocultural de mayores

1 2
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Equipo Itinerante de Evangelización (EIE)

Aprovechamos este número de la revis-
ta para darles a conocer el Equipo Itine-
rante de Evangelización de la Delega-
ción Nacional de las Misiones Católicas 
de Lengua Española en Alemania. 

Por iniciativa de unos fieles católicos de 
lengua española en Alemania, se organi-
zó un grupo de una veintena de creyen-
tes preocupados por la urgencia de la 
evangelización en este país, que comen-
zó a darle vueltas a la idea de crear un 
grupo misionero para animar a las Mi-
siones Católicas de Lengua Española en 
Alemania y fomentar la creación de nue-
vas comunidades.

Esta idea fue acogida por la Delegación 
Nacional, quién para su XXV Asamblea 
Eclesial y Formativa (2 al 5 de noviem-
bre de 2023, en Münster) invitó al Equi-
po Misionero Vicenciano de Evangeliza-
ción (EMVE) de España. Dos Misioneros 
Paúles ofrecieron en la Asamblea la con-

ferencia: “La Misión Popular en Europa 
¿un medio adecuado para la evangeliza-
ción hoy?” (de la que ya les informamos 
en esta revista en este enlace).

Tras este impulso a la Misión evangeli-
zadora de la Iglesia, en enero de 2024 la 
Delegación Nacional solicitó al EMVE 
que acompañara el proceso de creación 
y formación de un Equipo Itinerante 
de Evangelización en Alemania. En fe-
brero de 2024, de entre el grupo exis-
tente, se configuró la Comisión Coordi-
nadora del Equipo Itinerante de Evan-
gelización (EIE). Estando formada por: 
Padre Jorge Blanco (Subdelegado Na-
cional), Joaquín Simó (Director del De-
partamento de Formación), Santiago 
Muñoz (Regensburg), Mariana Sánchez 
(Marburg), Désirée Briceño (Leipzig).
La Comisión Coordinadora del EIE ha 
estado reflexionando todo este año so-
bre diferentes ámbitos de la Evangeli-
zación que las Comunidades de Lengua 
Española en Alemania parecen necesi-
tar. Una de estas necesidades es la capa-
citación de los futuros misioneros itine-
rantes, para lo que ha diseñado una Es-
cuela de Evangelizadores. 

Dada la heterogeneidad del grupo ani-
mado para la evangelización, de sus 

ideas, de sus experiencias previas, de 
sus expectativas, se pensó que era nece-
saria una formación que diera coheren-
cia y unidad a todas esas diferencias. 
Además, de poder dotar a los misione-
ros de algunas herramientas prácticas. 
Se eligieron tres bloques temáticos:
• La Misión: la comprensión de lo que 

significa y de lo que supone hoy en 
el ministerio de la evangelización.

• El Equipo: la configuración de un 
equipo misionero con los mismos 
criterios, un claro procedimiento de 
funcionamiento y unas funciones 
bien establecidas.

• El Misionero/a: todo lo anterior se 
concreta en cada persona, con unas 
actitudes misioneras bien asumi-
das, que permitan afrontar las ten-
taciones y ser auténticos discípulos 
misioneros.

Se han diseñado unos contenidos para 
cada bloque, se han distribuido entre 
sesiones online y presenciales, se ha 
pensado en los formadores y se propo-
ne un calendario para el próximo curso 
pastoral 2024-2025.

Desde esta revista animamos a todos los 
que estéis interesados en la evangeliza-
ción a reservaros las fechas e inscribi-
ros. Las sesiones online serán los pri-

juntamente soluciones a problemas, les 
permite constatar lo mucho que apren-
den y lo mucho que se benefician de 
participar en el programa ¡Adentro!®.

“Muchas gracias ADENTRO por su dedi-
cación a fomentar el aprendizaje y el de-

sarrollo de Multiplicadores. La expe-
riencia no solo fue informativa sino 

también increíblemente inspiradora, y 
estoy segura de que el conocimiento ad-
quirido será invaluable en mi crecimien-
to como multiplicadora. Gracias una vez 

más por su generoso apoyo.”

Nury Andrade, 
Participante de la Misión Católica  en Dortmund 

Está demostrado que el trabajo del pro-
yecto ¡Adentro!® está dando sus frutos. 
Muchos adentristas han informado  que 
lo han iniciado en sus Misiones, comuni-
dades, asociaciones o centros sociales 
grupos de mayores y que están aplican-
do los métodos y ejercicios aprendidos 
para adecuar sus actividades para ma-
yores. 

El programa ¡Adentro!®  lo realiza con-
juntamente la Academia Española de 
Formación (AEF), la Confederación de 

Asociaciones Españolas de Padres de 
Familia en Alemania, con la colabora-
ción de la Cruz Roja Alemana y el Depar-
tamento de Formación de las Misiones 
Católicas de Lengua Española en Ale-
mania, con el apoyo del Land Renania 
del Norte-Wesfalia y la Dirección Gene-
ral de Migraciones del Gobierno Espa-
ñol.

Cristina Fernández,
Departamento de Formación

Referat Bildung

2

El tercer seminario del año 
presente tendrá lugar 

del 1 al 3 
de noviembre 

en Aachen
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Aporte  : 50 € formación presencial 2024
10  € por cada Formación On-Line

Descuentos especiales: 5 € si eres estudiante
Precio gobal de 65 € si te inscribe sen todas las charlas On-line

meros sábados de cada mes, de 19:00 a 
22:00 horas, con una metodología diná-
mica y participativa, propia de la mi-
sión. Encontraréis toda la información 
en la imagen y podéis inscribiros en el 
código Qr al final del artículo. 
Como la mayoría de nuestras activida-
des, se solicita una aportación económi-
ca para su sostenimiento. No queremos 

que nadie se quede sin participar en la 
formación misionera por dificultades 
económicas, por lo que abrimos esta ini-
ciativa a la colaboración generosa de al-
gunos padrinos que puedan realizar 
una aportación económica para ayudar 
a otras personas. ¡La Misión es compro-
miso de todos!

Esperamos que esta iniciativa sea un 
aliciente para muchos católicos de len-
gua española en Alemania, que quieren 
hacer vida en su contexto actual la di-
mensión profética de su bautismo.

¿Quién imparte
las formaciones?

El equipo Itinerante de Evangelización (EIE) está siendo 
acompañado por el Equipo Misionero Vicenciano de 
Evangelización (EMVE), conformado por miembros de 
diferentes entidades del carisma de San Vicente de Paúl 
de España, que se inserta en una tradición de más de 
400 años de Misiones Populares. Algunas sesiones 
formativas serán impartidas por Misioneros Paúles del 
EMVE y otras por miembros de la Comisión 
Coordinadora del EIE.

T
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MANNHEIM Y WEINHEIM ACOGEN EL 
VI ENCUENTRO CULTURAL 
HISPANO-LATINO - AOF 2024

Marcados por ti Señor, fue el lema que 
presidió el VI Encuentro Cultural His-
pano-Latino que organizaron conjunta-
mente la Delegación Nacional de las Mi-
siones Católicas de Lengua Española y 
la Misión de Mannheim-Weinheim. Esta 
sexta edición del Encuentro Arte-Ora-
ción-Familia (AOF) se celebró del 21 al 
22 de junio en el Jugendherberge Mann-
heim International y el 23 de junio en las 
instalaciones que la Misión utiliza en 
Weinheim.
El equipo organizador de la Misión 
Mannheim-Weinheim comenzó con los 
trabajos de acondicionamiento del 
salón el jueves por la tarde. Pepe Pérez 
y Samuel Evgin fueron los responsables 
de coordinar el montaje del escenario 
cedido por la Comunidad católica italia-
na.
Yolanda y María Luisa secretarias de la 
Misión acogieron a los participantes 
que, desde el viernes por la tarde y de 
forma paulatina, llegaron a Mannheim. 
A lo largo de todo el encuentro fueron 
participando más de 80 personas apro-
ximadamente la mitad procedentes de 
diversas ciudades de Alemania (Hanno-
ver, Frankfurt, Köln, Stuttgart, Leipzig, 
Wiesbaden, entre otras) y el resto de la 
zona donde se celebró el evento. 
Después de la cena del viernes comenzó 

el encuentro con el taller “Mercadillo de 
Fe” donde los asistentes debían pasar 
por cuatro puestos donde practicar ma-
nualidades:
1. Bisutería con símbolos católicos, 

coordinado por Mariela Arteaga.
2. Marcadores de libros, coordinado 

por Cintia Fujihara.
3. Cartel con pintura de dedos, coordi-

nado por Carmela Salazar.
4. Bolsas decoradas para iluminar con 

velas para la adoración, coordinado 
por Tamara Martínez.

El acto de inauguración del Encuentro 
AOF comenzó con una versión del 
himno del encuentro compuesto por el 
sacerdote, profesor, escritor y cantau-
tor de la Fraternidad Verbum Dei, Luis 
Alfonso Zamorano. La adaptación artís-
tica y musical del himno estuvo a cargo 
de Lourdes Martín Ramos que junto a 
Tamara Martínez cantaron y acompa-
ñaron el canto con sus guitarras. Los es-
pectadores quedaron  sorprendidos 
cuando José Ramón de 8 años, hijo de 
Lourdes, bailó un zapateo de danza es-
pañola mientras pintaba uno de los sím-
bolos del encuentro y seguía el ritmo del 
himno versionado por su madre. Todo 
un ejemplo de representación de arte 
absoluto.
El viernes finalizó con la celebración de 
la Eucaristía, presidida por el Padre Fe-
rran Jarabo, Delegado Nacional, y con-
celebrada por el Padre Luis Alfonso Za-
morano.

El sábado fue un día con actividades 
para todas las edades distribuidas en 
tres bloques de talleres. Comenzamos el 
día con el primer bloque de danza, ex-
presión corporal e improvisación, los 
más pequeños estuvieron con Bianca 
Alecu, y los jóvenes y adultos disfruta-
ron de una clase de danza española con 
la prestigiosa bailadora de flamenco y 
danza española Azucena Rubio Calle. La 
mañana continuó con el bloque “Artis-
tas por la Fe” con la oferta de testimo-
nios de los artistas Lourdes Martín Ra-
mos para los niños de 2 a 12 años y para 
los jóvenes del P. Luis Alfonso junto a 
Paloma y Rafa matrimonio que le acom-
pañan con la guitarra, pequeña percu-
sión y los coros. El Padre Tiberio Szeles, 
párroco de la Misión de Mannheim-
Weinheim, acercó la comprensión del 
arte sacro a los adultos y jóvenes intere-
sados.
Después del almuerzo los participantes 
se activaron con el bloque titulado “ala-
banza” con talleres de percusión, el de 
menores de 13 años dirigido por Tama-
ra Martínez y el de jóvenes y adultos a 
cargo de la empresa Trommelpalast. La 
experiencia de la percusión fue muy di-
vertida y relajante para todos, parte del 
grupo terminó danzando al ritmo de los 
tambores (yembé).
Después de una pausa el Padre Luis Al-
fonso dirigió a los adolescentes, jóvenes 
y adultos una charla sobre  “ecología di-
gital: internet y la cultura del buen tra-

VI Encuentro Cultural Hispano-La�no AOF 2024
Marcados por ti Señor

Misa de Clausura (Weinheim) presidida por el padre Luis Alfonso Zamorano FMVD y el Padre Tiberio Szeles
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to”. Aportando muchas luces para un 
buen uso de los dispositivos móviles, in-
ternet y redes sociales y el cómo preve-
nir los abusos que se producen. El Padre 
Zamorano continuó la tarde presidien-
do la eucaristía y el posterior momento 
de adoración.
El broche final del día y uno de los mo-
mentos más esperados fue la Noche de 
Arte y Oración. Al concierto de música 
católica se sumaron otras representa-
ciones artísticas. El P. Luis Alfonso Za-
morano acompañado de Paloma y Rafa 
fueron los artistas invitados (ver más en 
web AOF).
El domingo hubo visita turística y cultu-
ral por Weinheim, Eucaristía presidida 
por el Padre Tiberio y comida fraterna 
preparada por la Misión de Mannheim-
Weinheim.
Para ver fotografías del evento, escu-
char el himno,… y dejar tus comentarios 
puedes entrar a:
www.aof-encuentro.org

Taller de Arte Sacro dirigido por P. Tiberio Szeles

Charla Ecologia Digital dirigida por el  P. Luis Alfonso Zamorano FMVD 

Misa  (Mainnheim) presidida por el padre Luis Alfonso Zamorano FMVD  y concelebrada con el P. Tiberio Szeles
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El encuentro de la AOF superó todas 
mis expectativas. Cada una de las ac-
tividades estuvieron increíbles.
Me es difícil quedarme con una favo-
rita. Fue algo muy pensado y organi-
zado. Se nota el amor y la dedicación 
que le pusieron a esto. Gracias al equi-
po organizador de la comunidad de 
Mannheim-Weinheim, al P. Tiberio, 
al P. Luis Zamorano y banda y demás 
personas que estuvieron apoyando 
con sus talentos y darnos un fin de se-
mana increíble. Dios los bendiga a 
cada uno. Paz y bien.

Mariela Arteaga
Mannheim, 16.07.2024

Taller de Marcadores de libros,
coordinado por Cintia Fujihara.

Taller de alabanza, percusión y danza, coordinado por Trommelpalast

Taller Bisutería con símbolos católicos, coordinado por Mariela Arteaga.
Cartel con pintura de dedos, coordinado por 
Carmela Salazar.
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Agradezco a la Delegación Na-
cional de las Misiones Católicas 
de Lengua Española en Alema-
nia, bajo la dirección de nuestro 
Delegado Nacional, Padre Fe-
rran, quien confió en nuestras 
comunidades Mannheim/
Weinheim para hacer realidad 
el momento de la AOF.

Ha sido para nosotros un gran 
reto, pero también nos enrique-
cimos espiritualmente a través 
de las charlas del Padre Tiberio 
y Padre Luis Zamorano quienes 
se pusieron acorde a la época y 
tecnología en que vivimos. “Gra-
cias a Dios” y al equipo de traba-
jo que conformamos para la 
AOF, se pudo hacer realidad el 
encuentro.

He podido experimentar que 
todo resulta más sencillo cuan-
do se trabaja desde la FE y se ve 
a través de los ojos del corazón. 
Profundizaba y meditaba en los 
talentos: Dios nos regala uno a 
cada uno. “Busquémoslos” y de-
sarrollémoslos; porque a través 
de ellos podemos rescatar, sacar 
enseñanzas y conclusiones.
Después del evento me siento 
con más ánimo para seguir apo-
yando y trabajar con ahínco 
para nuestras comunidades, a 
pesar de las rocas que encontra-
mos en nuestros caminos.

Animo a las personas a partici-
par en nuestra iglesia y comuni-
dades. Para Dios no hay edad ni 
condición social. Todos somos 
hermanos en Cristo. 

Atentamente,
Gladys Leonor Antón Paz

Mannheim, 12.07.2024

Taller  de bolsas decoradas para  la adoración, coordinado por Tamara Martínez

Taller  para jóvenes,Artistas por la Fe, dirigido por  P. Luis Alfonso Zamora Junto a Rafa Mira y 
su esposa  Paloma Ruiz

Taller de danza española por Azucena Rubio Calle
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P. Luis Alfonso Zamorano acompañado de  
Paloma Ruiz y Rafa Mira, finalizando la Noche 
de Arte y Oración

Mar�n Scheuch

Dúo Vida

Vianca Alecu 

Jorge Cardona

Grupo de teatro Weinheim

Noche de Arte y Oración
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El pasado sábado 29 de junio tuvo lu-
gar en Königswinter, Renania del Norte 
Westfalia, la 32° Asamblea General ex-
traordinaria de la Confederación de 
Asociaciones Españolas de Padres de 
Familia en la República Federal de Ale-
mania, coincidiendo con el segundo se-
minario anual del programa de forma-
ción de animadores socio-culturales 
para personas mayores ¡Adentro!®.

Daniel Gil Abascal fue elegido nuevo 
presidente de la Confederación, Carlos 
Sierra García-Orea como vicepresiden-
te, Enriqueta Nazario como secretaria 
y Mónica Czop como responsable de los 
comités de Mujeres y de Mayores. El 
mandato será de tres años tal y como 
establecen los estatutos de la organiza-
ción.

La nueva Junta Directiva se mantiene 
firme en seguir la línea de trabajo de la 
Confederación, entidad fundada en el 
año 1973,  de seguir apoyando y mejo-
rando la situación de integración so-
cial, laboral, política y académica de to-
das las familias de hispanohablantes 
residentes en Alemania. Este año 2024 
la Confederación ha comenzado un 
nuevo proyecto, llamado Deine Stimme 
Zählt (Tu voto cuenta) dedicado a la 
formación política de personas hispa-
nohablantes. Los tres objetivos del pro-
yecto son formar a sus participantes 
para tomar decisiones maduras y bien 
fundadas en cuanto a su participación 
política, conocer la diferentes vías de 
participación política de la ciudadanía 
en la vida pública de este país y fomen-
tar la participación político social. Este 
proyecto se realiza gracias al Instituto 
Federal para la Formación Política en 
Alemania y a la colaboración de la Fe-
deración Padres de Familia Rusopar-
lantes (BVRE) y la Federación de Pa-
dres de Familia de Origen Turco 
(FÖTED) con las que la Confederación 
lleva trabajando codo a codo desde 
hace más de diez años en diferentes 
proyectos. Uno de estos proyectos fue 
el denominado AmitE (Trabajo con pa-
dres) que finalizó en diciembre del 
2023 y desde el que con más de 160 ta-
lleres a sus espaldas la Confederación 
ha apoyado a cientos de familias en fa-
cilitar y optimizar el proceso escolar de 
sus hijos en Alemania.

En la presentación de su candidatura, 
Daniel Gil Abascal, destacó el papel 
protagonista de los trabajadores de la 
organización, “las personas de la direc-
tiva tienen que aspirar, desde el primer 
momento, a fomentar y cuidar las rela-
ciones con las personas que trabajan 
dentro de sus muros, todos somos im-
portantes, pero los empleados son los 
más importantes si cabe, ya que son los 
jugadores que salen al campo” dijo ha-
ciendo una alegoría futbolística en es-
tos tiempos de campeonato europeo. Y 
tanto él como el resto de candidatos se-
ñalaron su deseo de continuar en la lí-
nea de trabajo que durante los últimos 
meses ha demostrado ser operativa, 
cooperativa y profesional, así como a 
seguir fomentando la presencia políti-
ca de la Confederación. La nueva Direc-
tiva está dispuesta a trabajar en la Con-
federación para que ésta “pueda seguir 
creciendo en base a los logros con tanto 
esfuerzo adquiridos y los valores y la fi-
losofía institucional con los que la Con-
federación fue fundada y que están ex-
presados en sus estatutos”.

En la Asamblea intervino también el 
presidente de honor de la Confedera-
ción, Vicente Riesgo, que reconoció las 
dificultades que se presentan actual-
mente pero señaló que la nueva directi-
va “es la más competente y profesional 
de toda la historia de la Confedera-
ción”, y felicitó a los nuevos miembros 
“por recibir la confianza unánime de 
los asistentes y eso debe ser un alicien-
te y un estímulo”, al tiempo que les 
agradeció su “disponibilidad para po-
ner [su] tiempo y trabajo al servicio de 
la Confederación”. Vicente Riesgo des-
tacó el trabajo que la nueva Directiva 
tiene por delante a nivel organizativo 
para mantener el nivel de proyectos y 
la importancia de seguir realizando 
una labor de lobby en la que, tomando 
las palabras de Carlos Sierra,  “hay que 
estar, porque a veces es muy fácil no es-
tar, pero si no estás no te ven”.

Por otra parte, la consejera de honor de 
la Confederación, María Luisa Criado 
Camarero, apuntó que la nueva Directi-
va es “un equipo con nuevos ánimos, 
que conoce perfectamente la organiza-

ción por dentro y esperemos 
que de él surja un nuevo im-
pulso”. Y el cofundador de la 
Confederación, Eufemio Cas-
cón, felicitó a la nueva Direc-
tiva y les deseó éxito en esa 
etapa de tres años que tiene 
por delante.

32° Asamblea General Confederación de Asociaciones Españolas 
de Padres de Familia en la RFA

Foto de nueva Junta Directiva:
Carlos Sierra, Daniel Gil,  
Enriqueta Nazario y Mónica Czop
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Uno de los temas centrales 
de las Jornadas Hispánicas: 
Inteligencia Artificial

La DSV realiza varias actividades a lo 
largo del año como parte de la profe-
sionalización constante y una de ellas 
fueron las Jornadas Hispánicas, en 
donde el tema de la Inteligencia Artifi-
cia (I.A.) estuvo en la agenda de traba-
jo. De acuerdo al relato de Zeni, en es-

tas jornadas se dieron cita varios ex-
pertos para ampliar el análisis sobre el 
uso de este tipo de tecnologías. Una de 
las conclusiones a las que llegaron es 
que “es esencial que el profesorado 
aprenda a manejar de forma crítica las 
herramientas digitales, entre ellas la 
I.A. y se reflexione, además, sobre los 
desafíos que plantea dentro y fuera del 
aula de clases. Porque, se hace cada vez 
más importante programar activida-
des motivadoras que susciten un deseo 
genuino de comunicación en español, 
para que el alumnado no caiga en la 
trampa de llevar sus trabajos escritos 
al ChatGPT”. Zeni también destacó la 
necesidad que existe de ofrecer las he-
rramientas y el conocimiento necesa-
rio para distinguir lo que puede ser po-
sitivo de lo que no. “Hay que conocer 
los riesgos que existen cuando no se 
sabe discernir entre la respuesta co-
rrecta y la respuesta más probable. 
Porque, eso es lo que hace la inteligen-
cia artificial. La I.A. no te dará la res-
puesta correcta, sino la que más proba-
bilidades tenga de ser la correcta, ahí 
radica la diferencia. Por eso, el profeso-
rado debe estar bien preparado para 
saber cuáles son las ventajas y los ries-
gos que esto contrae”, enfatizó.

Hispanorama, la revista de la 
DSV en español

Unos 2600 ejemplares de la revista His-
panorama se publican cuatro veces al 
año y contiene varias secciones (Espa-
ña, América Latina, Didáctica de la Len-
gua) en las que se recogen temas educa-
tivos actuales (español y alemán) con 
contenidos didácticos dirigidos espe-
cialmente a los profesores de secunda-
ria, formación para adultos y todos sus 
afiliados. Para recibir la publicación se 

La demanda y sus procesos

En relación a la demanda actual de pro-
fesores de español en los centros edu-
cativos, Zeni considera que en general 
falta profesorado en Alemania de todas 
las asignaturas, y que los procesos va-
rían de acuerdo a cada estado federa-
do. En este sentido, citó las palabras de 
la vicepresidenta de la DSV, Virtudes 
González, quien considera que “el pro-
ceso depende del ámbito educativo del 
estado federado y depende también de 
la formación previa y por esto no es po-
sible hacer un acompañamiento indivi-
dualizado. Para entrar a trabajar en la 
enseñanza reglada, por lo general, hay 
que convalidar los títulos universita-
rios y como aquí el profesorado impar-
te clases de dos asignaturas, general-
mente, es necesario estudiar en la uni-
versidad para completar los estudios 
que ya se poseían. Después, hay que te-
ner en cuenta que en Alemania es obli-
gatorio hacer un periodo de prácticas 

remuneradas (Refrendariat) de entre 
uno y dos años de duración. En el caso 
de querer trabajar en el ámbito univer-
sitario suele ser ventajoso tener un 
máster en la enseñanza del español 
como lengua extranjera, en cambio, 
para acceder a los centros de forma-
ción para adultos (Volkshochschule) 
no suele haber un procedimiento tan 
rígido, pero también es importante te-
ner formación específica que acredite 
la capacitación para dar clases de espa-
ñol”, describió González.

La Asociación Alemana del Profesorado de Español (DSV) es la más grande 
del país al agrupar 2700 afiliados, posicionándose además, como la segunda 
Asociación con más miembros a nivel mundial; después de Estados Unidos. 
Así lo dio a conocer en entrevista para Carta a los Padres, Andrea Zeni res-

ponsable de Relaciones Públicas y Servicios a los Miembros de la Asociación, 
quien además señaló que el interés por aprender español en las aulas de cla-
se sigue creciendo entre los alumnos que no han tenido contacto previo con 
el idioma, aunque se ubica detrás del francés, que lleva la delantera en prefe-

rencia entre el alumnado. 

El interés en aprender español a nivel educativo sigue creciendo 

Asociación Alemana del Profesorado de Español /  (DSV)

2700 socios conforman la asociación del 
profesorado de español más grande de Alemania

Andrea Zeni,
Responsable de las relaciones 
públicas y servicios a los miem-
bros de la asociación 

Junta directiva DSV:  A partir de izquierda, Dr. Burkhard Pohl (vicepresidente segundo), 
Virtudes González (vicepresidente primera), Prof. Dr. Katharina Wieland (Presidenta), 
Jun.-Prof. Dr. Victoria del Valle (Responsable de la redacción de la revista Hispanorama), 
Julian Nazaruk (Tesorero).
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debe estar afiliado a la asociación. Más 
información sobre esta y otras publica-
ciones las pueden encontrar visitando 
la página web: www.hispanorama.de 
Para finalizar el responsable de relacio-
nes públicas de la asociación envió un 
mensaje a todos los interesados de las 
15 regiones alemanas (Länder) que de-
seen formar parte de la DSV, tales como: 

profesores de universidades públicas, 
privadas y populares, escuelas e institu-
tos de idiomas, institutos de secundaria 
y de formación profesional, así como 
traductores y amigos del español y de 
las demás lenguas iberoamericanas. 
“Los esperamos con los brazos abiertos 
para trabajar en conjunto por una ense-
ñanza de calidad de nuestro querido 

idioma español”, expresó.  

Redes sociales de la asociación
X: (Twitter) @DSV_BUND     

Instagram:
@dt.spanischlehrkraefteverband        

Próximamente en LinkedIn 

Nardi Guerrero
Periodista.-

Jornadas Hispánicas de la DSV 

El retiro de Semana Santa de este año, 
organizado por la comunidad de Leip-
zig y la Asociación de Católicos, fue 
una experiencia profundamente trans-
formadora. Desde hacía años, la comu-
nidad ansiaba tener su propio retiro y la 
providencia trajo al Padre Dominique 
Gastineau, quien nos permitió vivir un 
triduo pascual con las liturgias en espa-
ñol, oración profunda e intensa, y un 
compartir fraterno como una verdade-
ra familia.

Personas de diversas regiones de Ale-
mania se unieron para vivir a fondo la 
gracia de la Semana Santa. Una familia, 
con mucha devoción, tomó nueve tre-
nes desde Bremen con dos bebés y otro 
niño pequeño. Otros participantes y 
servidores vinieron desde Marburg, 
Mannheim, Erfurt, Frankfurt y Múnich. 
Este fervor y sacrificio demuestra la im-
portancia de este retiro para todos.

Durante el triduo, tuvimos la oportuni-
dad de dejar al pie de la cruz nuestras 
preocupaciones y dejarnos iluminar 
por la divina misericordia. Cada litur-
gia, cada momento de oración, fue una 
ocasión para encontrarnos con Dios y 
su Hijo resucitado. El encuentro en es-
pañol en el árido este de Alemania fue 
una bendición que celebramos con in-
mensa alegría y fraternidad.

Muchos de los participantes recibieron 
el apoyo de la Asociación de Católicos, lo 
que facilitó su participación cubriendo 
los costos de alojamiento y comidas. 
Este gesto solidario permitió que más 
personas pudieran beneficiarse de esta 
experiencia espiritual sin preocuparse 
por los gastos.
La felicidad que la gente transmitía des-
pués del retiro no solo irradió el este de 
Alemania sino que se extendieron por 
todo el país. No solo fortaleció nuestra 
fe individual, sino que reforzó los lazos 
de nuestra comunidad, convirtiéndo-
nos en una familia espiritual  unida y 
fervorosa. Una experiencia renovadora, 
que buscaremos vivir una vez más en el 
próximo Retiro de Verano en Weisskir-
chen, y en cada oportunidad que el Se-
ñor nos regale para encontrarlo.

Retiro de Pascua 2024





 ¡Muy importante!

Si deseas mantener el seguro de 
dependencia alemán, para poder, 
en caso de ser necesario en un futu-
ro, acceder a las prestaciones eco-
nómicas previstas para situaciones 
de dependencia, deberás solicitar-
lo por escrito a la Krankenkas-
se antes de retornar.  

riodos trabajados en otro país. 

En caso de que hayas cursado estu-
dios superiores o de formación profesio-
nal en Alemania, solicita antes de tu re-
torno los correspondientes títulos y cer-
tificados académicos o de prácticas pro-
fesionales.  
Si tienes dudas respecto a la homologa-
ción de los mismos, contacta con la Con-
sejería de Educación de la Embajada de 
España en Berlín. 

SEGURO DE ASISTENCIA 
SANITARIA 
Antes de retornar comunica a la caja de 
enfermedad tu vuelta, pero sin entregar 
tu tarjeta sanitaria alemana. Será la que 
utilices si durante el retorno necesitases 
asistencia sanitaria. 

Una vez en España, como regla general:
•   Empadrónate en el Ayuntamiento de 

la ciudad en la que vayas a residir 
•   Comunica tu retorno y solicita alta en 

la Seguridad Social española 
•   Escribe a la Krankenkasse solicitando 

tu baja definitiva y adjunta la siguien-
te documentación: 
•  Abmeldung en Alemania Certifica-

do de alta en la Seguridad Social 
española 

•  Tarjeta sanitaria alemana

A tener en cuenta: 
Si retornas exportando una prestación 
por desempleo (ALG I),la Seguridad Social 
alemana deberá cubrir tus gastos de asis-
tencia sanitaria en España mientras dure 
la exportación. Antes de retornar, com-
prueba que tu tarjeta sanitaria europea 
sigue activa. 
Si agotada la exportación, decides perma-
necer en España deberías proceder en la 
forma establecida arriba (regla general).

Si eres pensionista... hay que 
distinguir 3 supuestos:
•  Percibes pensión alemana, es Alema-
nia quien ha cubrir los gastos de asistencia 
sanitaria que se produzcan en España. 
Informa a tu Krankenkasse de tu retorno 
y solicita el formulario S1 para entregar en 
el Instituto Nacional de la Seguridad So-
cial. Se te entregará una tarjeta sanitaria 
española que te permitirá continuar per-
cibiendo prestaciones y asistencia sanita-
ria en España.  

•  Percibes pensión de España y Alema-
nia, es España quien ha de asumir los gas-
tos de asistencia sanitaria a tu retorno. 
Así pues, deberás proceder según lo esta-
blecido arriba (regla general). 

La “Krankenkasse”  te dará de baja en los 
seguros de enfermedad y dependencia 
alemanes desde la fecha de alta en la Se-
guridad social española y por tanto se te 
dejarán de descontar de tu pensión las 
cuotas a dichos seguros.

•  Percibes solo pensión española: 
•  Informa a la Krankenkasse de tu re-
greso a España. 
•  Una vez en España deberás proce-

der según lo previsto arriba (regla gene-
ral). 

 Para conocer el resto de trámites, consul-
ta las próximas ediciones de Carta a los Pa-
dres y en caso de dudas contacta con 
nuestras oficinas.

Gemma Garrido García
Jefa de la oficina de la 

Consejería de Trabajo, 
Migraciones y Seguridad 

Social del Consulado de 
España en Düsseldorf

www.catolicosenalemania.de

Plazas limitadas

Información : delegado@kath-kirche-snd.de 
Tel. +49 (0) 228 34 3073

Inscripciones en cada Misión (2 plazas por misión)

Jornadas de Formación 2024 de las Comunidades Católicas de Lengua Española en Alemania

Dirigido a sacerdotes, catequistas y 
agentes de pastoral de todas las 
comunidades católicas de lengua 
española en Alemania
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EN TUS MANOS
Participación socio-política

Quejas y protestas son comunes y nor-
males. Es fácil hablar con amigos/as, 
compañeros/as, vecinos/as o familia-
res sobre temas que nos molestan o in-
comodan.

Más tiempo lleva organizarse como 
grupo: ya sea como profesionales, 
como asociación, como padres y ma-
dres en el colegio o guardería de los/as 
hijos/as. Sin embargo, aunque cueste y 
conlleve mucha dedicación, es muy im-
portante estar activo/a para mejorar 
las condiciones laborales y sociales.

Como migrantes tenemos muchas po-
sibilidades de participación en Alema-
nia. Te presento unas cuantas:

- Asociaciones ("Vereine") hay para 
todos los gustos, desde deportivas has-
ta de colecta de miel. Hacerse socio/a 
una buena forma continuar o empezar 
con un nuevo hobby y, a la vez, conocer 
gente e integrarse. Y, por qué no, si no 
hay una asociación que sea lo que bus-
cas, puedes crear una (pongamos el 
caso de una asociación para familia his-
panohablantes en tu localidad). Los 
ayuntamientos suelen tener una web 
con la lista de todas las asociaciones re-
gistradas para que puedas ver tus 
oportunidades a nivel local.

- Sindicatos ("Gewerkschaften"): Aun-
que muchas veces no sea tangible, los 
derechos laborales que ahora disfruta-
mos (a modo de ejemplo, los días de 
vacaciones) se han ido ganando con 
protestas, huelgas y negociaciones en-
tre sindicatos y empresas. Siendo 
miembro, por un lado, aportas con una 
cuota (normalmente mensual como 

porcentaje de tu sueldo) y dejas claro 
que te interesas por ese colectivo, que 
con tu aportación aumenta en número 
y gana así más fuerza. Por otro lado, ob-
tienes beneficios (pueden ser descuen-
tos, asesoría, seguro de abogados u 
otros) y puedes involucrarte directa-
mente (por ejemplo, en el grupo de tra-
bajo por la diversidad o en el comité de 
la mujer de tu sindicato). Siendo parte 
del sindicato puedes exponer tu reali-
dad, que seguramente sea diferente a la 
de personas nacidas aquí (que son nor-
malmente la gran mayoría). La visibili-
dad es muy importante para exponer 
casos de discriminación, racismo, desi-
gualdad de género, etc.

- Comité de empresa privada ("Be-
triebsrat") o institución pública ("Per-
sonalrat") pues, al final de cuentas, pa-
samos mucho tiempo trabajando. Sien-
do parte de esté comité en tu empresa, 
puedes ser la voz de tus compañero-
s/as y defender vuestros derechos, 
además de intentar conseguir mejoras. 
Suele haber listas de candidaturas liga-
das a sindicatos y listas propias (orga-
nizadas por personas privadas). Para 
presentarse a una lista de un sindicato, 
por lo general no hay que estar obliga-
toriamente afiliado/a, pero sí estar de 
acuerdo con los valores del sindicato 
en cuestión (se puede citar a: ver.di, IG 
Metall, NGG, IG o EVG).

- Grupos profesionales
("Berufsverbände und -kammern"): 
Muchos/as profe-sionales se registran 
o colegian una vez han recibido el reco-
nocimiento del título/ finalizado los es-
tudios o la formación profesional en 
Alemania para obtener la licencia para 

ejercer la profesión en la región donde 
viven. Hay grupos profesionales de mé-
dicos/as, traductores/as, fisioterapeu-
tas, ingenieros/as, arquitectos/as, etc. 
Aquí pasa lo mismo que en el sindicato 
y en el comité de empresa: estando ac-
tivo/a en estos grupos como extranjero
/a, enriqueces al grupo en su conjunto.

- Como voluntario/a, ya sea apoyando 
de forma puntual en las elecciones 
("Wahlhelfer*in") o de manera conti-
nuada (en la directiva de una asocia-
ción sin ánimo de lucro, en un consejo 
de padres y madres o en consejo de in-
tegración de tu ciudad, entre otras op-
ciones). En muchas ciudades hay "Frei-
willigenagenturen" o "Ehrenamtsbör-
sen" para buscar y registrarse como in-
teresado/a en un voluntariado.

- Ser parte de iniciativas sociales. 
Una podría ser el ser familia de acogida 
o padre/ madre/ abuelo/ abuela 
"postizo/a", una opción excelente 
tanto para per-sonas mayores sin 
familia o hijos/as 
en Alemania, 
como para 
familias jóvenes 
que justamente 
necesitan una 
figura que sirva 
de apoyo al estar 
la familia lejos 
(un ejemplo es este proyecto de la 
institución Malteser) . 

Otra alternativa podría ser ofrecer un 
cuarto a cambio de apoyo/ 
acompañamiento/ compañía: en 
concreto personas mayores que viven 
solas, ofreciendo alojamiento a 
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estudiantes que 
no encuentran 
piso (asequible). 
Esto no lo hay en 
todas las 
ciudades, pero 
hay proyectos en 
bastantes (por 
ejemplo, "Wohnen für Hilfe en 
Colonia").

- Afiliarse a un un partido político. Si 
ya en tu país estabas activo/a, puedes 
buscar un partido equivalente y 
continuar. Informa-ción sobre cómo se 
fundaron y cómo se han desarrollado 
los partidos políticos alemanes, cómo 
se desarrolló el sistema a partir de 
1945, las funciones y rol de los 
partidos en la democracia, una 
comparativa a nivel europeo, la 
financiación, etc. lo encuentras en la 
web oficial de la institución "bdp" 
("Bundeszentrale für politische 
Bildung").

- Formar parte del consejo de 
integración ("Integrationsrat" o 
"Integrationsbeirat"), un órgano a 
nivel local que se ocupa de temas como 
igualdad de oportunidades (en la vida 
política, cultural y social) o lucha 

contra el racismo y la discriminación, 
además de apoyar a organizaciones 
migrantes y otras instituciones 
interculturales. Temas pueden ser 
mesas redondas sobre las cuestiones 
de integración, extremismo político, 
lengua materna o eventos sobre la 
historia de los "Gastarbeiter*innen" 
(trabajadores/as invitados/as). 
Teniendo candidatos/as hispano-
hablantes apoyas los intereses de ese 
grupo de forma eficaz y concreta, pues 
muchas veces tenemos otras 
necesidades distintas que las de 
grupos con gran representación. Para 
presentar la candidatura hay que ser 
votado por un número mínimo de 
personas, por lo que normalmente 
los/as candidatos/as son muy activos 
en la política o en asociaciones, siendo 
así conocidos ya por su labor y 
consiguiendo fácilmente el apoyo 
necesario para poder ser elegido/a. 
Más información la encuentras en la 
web del ayuntamiento de tu ciudad de 
residencia si es lo suficientemente 
grande para tener un consejo.

Siendo activo/a, no solo te beneficias 
tú mismo/a, sino también la sociedad y 
el país entero. Las democracias viven 
de la participación directa de sus 

ciudadanos/as. Cada persona tiene 
algo que aportar y puede ganar mucho 
en el camino. ¡Tú también!

Si por el momento no es una opción 
por el trabajo o por falta de idioma, 
puedes colaborar puntualmente (por 
ejemplo en una asociación migrante o 
centro cultural de tu país de origen) y 
ver si a largo plazo puedes comprome-
terte más. Si justo es una opción por-
que tienes tiempo (por ejemplo estás 
parado/a), es una posibilidad para 
añadir algo al currículum, conocer gen-
te, hacer contactos, etc. En Alemania, 
involucrarse en la vida política y social 
es común y está muy bien visto.

Si sientes que es tu momento, ¡aníma-
te! Si aún no lo es: envíale la informa-
ción a alguien que creas que le puede 
venir bien.

Paula Cots Gómez
Trabajadora social y 

asesora para migrantes

ATENCIÓN JÓVENES DE 19 A 35 AÑOS





Familias y jóvenes de las Misiones de 
Lengua Española han participado en los 
Encuentros Misioneros Silos, en el mis-
mo enclave de Santo Domingo de Silos 
(Burgos - España) donde hace un año 
tuvo lugar  el encuentro previo a la Jor-
nada Mundial de la Juventud (JMJ) de 
Lisboa de uno de los  grupos de jóvenes 
de las Comunidades católicas hispa-
nohablantes en Alemania que fueron 
coordinados y acompañados desde la 
Delegación Nacional de las Misiones Ca-
tólicas de Lengua Española en Alema-
nia.

Nuria Gel y David Rodríguez de Ber-
lín, quedaron tan encantados el año 
pasado que este año han repetido ex-
periencia participando, junto a sus 
tres hijos, en el encuentro para fami-
lias “Verano Misionero Silos” del 
21 al 25 de julio.  Para la próxima edi-
ción de Carta a los Padres les pedire-
mos que nos cuenten su experiencia 
como familia.

Participar en "Operación Futuro 
2024" con Cristianos Sin Fronteras 
será una experiencia transformadora 
que me permitirá acompañar a un gru-
po de jóvenes en un recorrido significa-
tivo del Camino de Santiago. Este año, 
nos embarcaremos en un viaje desde 
Burgos hasta Ledigos, recorriendo una 
sección impresionante de este antiguo 
camino de peregrinaje. Me emociona 
compartir esta experiencia con mis hi-
jos, Stefan y Marcos, y con Daniel Casta-
ñeda, todos miembros de la Misión Ca-
tólica de Lengua Española en Núrem-
berg.

Mientras caminemos por esos senderos 
llenos de belleza natural y espirituali-
dad, sé que cada paso nos acercará más 
a Dios y a los demás peregrinos. Será un 
tiempo para desconectar del ajetreo 
diario y conectarnos con lo más profun-
do de nuestro ser, reflexionando sobre 
nuestra fe y propósito en la vida.

No solo disfrutaremos de la majestuosi-
dad del paisaje, sino que también parti-
ciparemos en actividades de oración y 
talleres que fortalecerán nuestra rela-
ción con Dios y con la comunidad. Cada 
momento compartido, cada oración en 
común, será un acto de fraternidad y es-
peranza.

Esta peregrinación no será solo un viaje 
físico, sino una travesía del alma, donde 
cada paso se convertirá en una oración 
y cada encuentro en una oportunidad 

para vivir el evangelio de manera más 
plena y auténtica. Acompañar a estos jó-
venes en este proyecto será una bendi-
ción que nos permitirá crecer en nues-
tra fe y servir a los demás. La expectati-
va y el entusiasmo que siento por este 
viaje son inmensos, y estoy seguro de 
que será una experiencia inolvidable.

Info Encuentros Misioneros Silos: 
www.csf.es

Martín Wechsler

Jóvenes de Nürnberg participarán en encuentro misionero en Silos (Burgos-España)
Operación Futuro 2024: Un camino de Fe y Solidaridad
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Así como el lema de la JMJ 2023 fue 
“María se levantó y partió sin demora”, 
así mismo con mucha alegría y disposi-
ción, los jóvenes hispanohablantes de 
distintos estados de Alemania se reen-
contraron en Frankfurt am Main, del 10 
al 12 de Mayo del 2024,  con el objetivo 
de revivir las experiencias y reflexio-
nar sobre los frutos de este masivo 
evento convocado por el Papa que tuvo 
lugar el pasado Agosto 2023 en Lisboa.
A este reencuentro acudieron jóvenes 
que participaron como voluntarios, pe-
regrinos menores  y mayores de 30 
años y a pesar de las diferentes edades 
y actividades que cada uno vivió de 
acuerdo a su rol, hubo un gran entendi-
miento entre sí, ya que la JMJ 2023 
marco la vida de todos tan positiva-
mente que fue un placer convivir y dis-
frutar de 3 días juntos. 
El reencuentro inicio en la Casa Azul 

con el peculiar y amenizante toque mu-
sical de Margarita Barajas, disfrutamos 
de un Grill preparado por las manos 
Argentinas del Padre Federico, goza-
mos de la Eucaristía con el Padre Hugo 
de Paraguay y meditamos en la adora-
ción al Santísimo con el Padre Ferran, 
Delegado Nacional de las Misiones Ca-
tólicas de Lengua Española en Alema-
nia. 
El despertar por la mañana siguiente 
fue fenomenal ya que el despertador 
fue la música electrónica del Padre 
Guilherme, tal como despertamos en la 
Vigilia. A todos se nos escapó una son-
risa enorme. 
Nos divertimos mucho jugando panto-
mima, cantando/bailando con karaoke 
y dando un paseo por la noche. Tam-
bién tuvimos la oportunidad de cono-
cer sobre el grupo Alfa y debatir algu-
nas preguntas muy interesantes y pro-

fundas sobre la vida. 
Lo más hermoso del encuentro fue en-
contrar inspiración por medio de los 
dones y experiencias de los demás, y 
sentirse contagiado del entusiasmo, 
alegría y fe en nuestro Padre Dios. Que 
maravilla experimentar que la vida es 
mejor andando de su mano.  
Durante el encuentro comprendí que, 
yo brillo cuando amo y que todo irá 
bien. No hay por que tener miedo. Dios 
me irá mostrando el camino. Solo tengo 
que disponerme a escucharlo por me-
dio de la oración, reflexión, lecturas es-
pirituales y tan bellos ejemplos a seguir 
que tenemos en nuestra comunidad 
que nos pueden ir guiando en este ca-
mino con sus sabios consejos. 

Abril de la Tejera de la Paz
Coordinadora de Misión de Jóvenes 

Adultos de Núremberg 

Reencuentro de jóvenes que participaron en la 
Jornada Mundial de la Juventud Lisboa 2023


